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ସୂଚୀ 


ଅନ୍ଧାରରେ କାହିଁକି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ? ୧ 
ବିରାଡ଼ି କାହିଁକି ଅନ୍ଧାରରେ ଦେଖିପାରେ ? ୩ 
ଶୀତବେଳେ ପାଟିରୁ କାହିଁକି ଧୂଆଁ ବାହାରେ ? ୪ 
ଫୁଙ୍କିଲେ ବଳିତା କାହିଁକି ଲିଭିଯାଏ ? ୬ 
ଆମେ କାହିକି ଶୋଉ ? ୬ 
ଖୁସି ହେଲେ କାହିଁକି ହସୁ ? ୮ 


ମାଡ଼ ଖାଇଲେ ଆମେ କାହିଁକି କାନ୍ଦୁ ? ୯ 
ଆଖିରେ ଲୁହ କାହିଁକି ଅଛି ? ୧୧ 
ଲୁହ କେଉଁଆଡ଼େ ଯାଏ ? ୧୨ 
ଆଲୁଅରେ ଆଖିବୂଜିଲେ କାହିଁକି ନାଲି ଦିଶେ ? ୧୩ 
କେତେକ ଲୁଗାକୁ ଗରମ ଲୁଗା କହନ୍ତି କାହିଁକି ? ୧୪ 
ପର୍ବତ ଶିଖ କାହିଁକି ଥଣ୍ଡା ? ୧୫ 
ଘଡ଼ଘଡ଼ି ବିଜୁଳି ପଛରେ କାହିଁକି ହୁଏ ? ୧୭ 
ଆମେ କାହିକି ଛିଙ୍କୁ ? ୧୮ 
ଆମେ କାହିଁକି ହାଇ ମାରୁ ? ୧୯ 
ଆମେ ଦୀର୍ଘ ନିଃଶ୍ବାସ କାହିଁକି ପକାଉ ? ୨୧ 
ଆମେ କାହିଁକି ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେଉ ? 99 
ଆମର ଭୁଲତା କାହଁକି ଅଛି ? ୨୩ 
ଲୁହ କାହିଁକି ଲୁଣିଆ ଲାଗେ ? ୨୪ 
ମହୂମାଛି କାହିଁକି ମାରେ ? ୨୫ 
ବିଛୁଆତି କାହିକି ଗଲୁ କରେ ? ୨୬ 
ଦୂଧ କାହିଁକି ଛିଣ୍ଡିଯାଏ ? ୨୭ 
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ପାଣି ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟତ୍ର କାହିଁକି ମାଛ ବଞ୍ଚିପାରେ ନାହିଁ ୨ .୨୯ 


ଗଛରେ ବକଳା କାହିଁକି ଥାଏ ? ୩o 
ଗରମ କଲେ ଶିଶି କାହିଁକି ଫାଟେ ? ୩୩ 
ବିରାଡ଼ି କାହିଁକି ଘୁଡ଼ଘୁଡ଼ ହୁଏ ? ୩୪ 
ଆମେ କାହିକି ହାଲିଆ ହେଉ ? ୩୪ 
ଧାଇଁଲେ ଆମେ କାହିଁକି ଧଇଁସଇଁ ହେଉ ? ୩୬ 
ଆଲୁଅ ଅପେକ୍ଷା ଅନ୍ଧାରରେ କାହିଁକି ଆମକୁ ନିଦ ମାଡ଼େ ? ୩୮ 
ଚିନ୍ତାକଲା ବେଳେ ମୁହଁ କାହିଁକି ଗମ୍ଭୀର ହୁଏ ? ୩୯ 
ଶୁଆ କାହିଁକି କଥା କହିପାରେ ? ୪୦ 
ସମୁଦ୍ର ପାଣି କାହିଁକି ଲୁଣିଆ ଲାଗେ ? ୪୨ 
ବେଶୀ ଲୁଣ ଖାଇଲେ ଶୋଷ କାହିଁକି ଲାଗେ ? ୪୪ 
ସୁନାର ଦାମ୍‌ କାହିଁକି ବେଶି ? ୪୫ 
ଦର୍ପଣରେ ଅନ୍ଯର ମୁହଁ କାହିଁକି ବଙ୍କା ଦିଶେ ? ୪୬ 
ବାୟୁରେ ଆମେ କାହିଁକି ଚିପିହୋଇ ଯାଉନାହୁଁ ? ୪୭ 
ନିଦବେଳେ ଆମେ କାହିଁକି ଶୁଣି ନ ପାରୁ ? ୪୯ 
କାଗଜରେ କାହିଁକି ସିଲେଟ ଅପେକ୍ଷା ଲେଖା ଭଲ ହୁଏ ? ୫୦ 
ବର୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ବେଶୀ ଗରମ ହୁଏ କାହିଁକି ? ୫୧ 
ଆଖିବ୍ରଜି ଆମେ କାହିଁକି ସିଧା ଚାଲି ନ ପାରୁ ? ୫୩ 
ଗାଧୋଇଲା ପରେ ଦେହ ଆପେ କାହିଁକି ଉଷ୍ପ ହୁଏ ? ୫୪ 
ପାଣିରେ ନିଆଁ କାହିଁକି ଲିଭିଯାଏ ? ୫୬ 
ଆମର ଝାଳ କାହିଁକି ବ୍ରହେ ? ୫୯ 
କଳଙ୍କି କାହିକି ଲାଗେ ? ୬୧ 


ରେଳଗାଡ଼ିର ଧୂଆଁ ପଛକୁ କାହିଁକି ଯାଏ ? ୬୩ 
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୧॥ ଅନ୍ଧାରରେ କାହିଁକି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ? 


ଦେଖିବା ନିମନ୍ତେ ଦୁଇଟି ଜିନିଷ ଦରକାର — ଯାହା ଦେଖିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖୁବାକୁ ହେବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଖି । କେବଳ ଆଖି ଥ୍ବା ଲୋକ 
ନିଜ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେଖିପାରେ; ଅନ୍ଧ ନିକଟରେ ଦେଖିବାର ଜିନିଷ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା, 
ସେ ତାହା ଦେଖିପାରେ ନାହିଁ । 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଗୋଟାଏ ଜିନିଷ ଦେଖିଲା ବେଳେ ପ୍ରକୃତରେ କ'ଣ ଦେଖ ? 
ସେ ଜିନିଷରେ ଲାଗି ଯେଉଁ ଆଲୋକ ଆସି ତୂମ ଆଖରେ ପଡ଼େ, କେବଳ ସେହି 
ଆଲୋକଟାକୁ ଦେଖ । ଯେଉଁ ଜିନିଷରୁ ବେଶି ଆଲୋକ ଆସି ତୁମ ଆଖିରେ 
ପଡ଼େ, ସେଟାକୁ ତୁମେ ବେଶି ଭଲରୁପେ ଦେଖିପାର, ଆଉ ଯେଉଁ ଜିନିଷରୁ କମ୍‌ 
ଆଲୋକ ଆସି ତୁମ ଆଖିରେ ପଡ଼େ, ସେଟାକୁ କମ୍‌ ଦେଖିପାର ! ଜଳନ୍ତା ନିଆଁ, 
ଦୀପ ଆଦି ଜିନିଷରୂ ବହୁତ ଆଲୋକ ଆସି ତୁମ ଆଖିରେ ପଡ଼ିବାରୁ ସେସବୂ 
ତମକୁ ଖୁବ୍‌ ଉଜ୍ଵଳ ଦେଖାଯାଏ, ଏପରିକି ଘୋର ଅନ୍ଧାରରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ତୂମେ 
ଭଲରୂପେ ଦେଖିପାର । ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା ପ୍ରଭୃତି କେତେ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି ! 
ତଥାପି ତାଙ୍କ ଦେହରୁ ବହୁତ ଆଲୋକ ଆସି ତୁମ ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ୁଥ୍ବାରୁ ତୁମେ 
ସେସବୁ ବେଶ୍‌ ଦେଖିପାର । ଅଥଚ ଆଖ୍‌ ନିକଟରେ, ଅନ୍ଧାର ଘରେ, ଯେତେ 
ଜିନିଷ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା କିଛି ଦିଶେ ନାହିଁ । 

ଧର, ତୃମେ ଗୋଟାଏ ଗଛ ଦେଖୁଛ | ଗଛଟା ତୁମକୁ କାହିଁକି ଦିଶୁଛି ? 
ଗଛଟାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥାନରୁ ଆଲୋକ ଆସି ତୁମ ଆଖ୍‌ରେ ପଡ଼ୁଛ; ତେଣୁ ଗଛର 
ଗୋଟାଏ ଚିତ୍ର ତୁମ ଆଖିଡ଼ୋଳା ଉପରେ ଅଙ୍କିତ ହୋଇଯାଉଛି । ସେ ଯୋଗେ 
ତୁମେ ଗଛଟାକୁ ଦେଖ । ଗଛର ଯେଉଁ ଅଂଶରୁ ବେଶି ଆଲୋକ ଆସୁଛ ସେ ଅଂଶ 
ଭଲ ଦିଶେ, ଆଉ ଯେଉଁ ଅଂଶରୁ କମ୍‌ ଆଲୋକ ଆସୁଛି ସେ ଅଂଶ ସେତେ ଭଲ 
ଦିଶେ ନାହିଁ । ଗଛର ପତ୍ରଗହଳିଆ ସ୍ଥାନ ଅନ୍ଧାରିଆ ଦିଶେ ।! ସେଠାରେ ଚଢ଼େଇ 
ବସିଥୂଲେ, କି ଫଳ ଝୁଲୁଥ୍ଲେ ତାହା ତୁମକୁ ଭଲରୂପେ ଦିଶେ ନାହିଁ । ତାହାର 
କାରଣ, ସେଠାରେ କମ୍‌ ଆଲୋକ ଲାଗେ ଓ ସେହି କମ୍‌ ଆଲୋକ ଆସି ତୁମ 
ଆଖିରେ ପଡ଼େ । ସେହିପରି, ଖଣ୍ଡିଏ ବହ ଦେଖିଲାବେଳେ, ତୁମେ ସେ ବହି ଉପରୁ 
ଆସୁଥ୍‌ବା ଆଲୋକଟାକୁ ଦେଖ । ଧଳା କାଗଜ ଉପରୁ ଯେତେ ଆଲୋକ ଆସେ, 
ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ାକ ଧଳା ନୋହିଥ୍‌ବା ଯୋଗେ, ତା” ଦେହରୁ ` ସେତେ ଆଲୋକ 
ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇ ଆସିପାରେ ନାହିଁ, ତେଣୁ କାଗଜ ଉପରେ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ାକ 
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9 ପିଲାଙ୍କ କାହିକି? ୧ମ 


ବାରିହୁଏ । ଆଲୋକ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥ ଦେହରୁ ଅନେକଗୁଡ଼ାଏ 
ଆଲୋକର ରେଖା ଆସି, ତୁମ ଆଖିରେ ପଡ଼ି, ଆଖିଡ଼ୋଳା ଉପରେ ସେହି 
ପଦାର୍ଥର ଗୋଟିଏ ଚିତ୍ର ଅଙ୍କନ କରିଦିଏ । ତାହାଫଳରେ ପଦାର୍ଥଟି ତୁମକୁ 
ଦେଖାଯାଏ । 

କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଧାରରେ ଯେତେ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ, ସେଥ୍ରୁ ଆଲୋକ ରେଖା ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇ ଆସି ତୃମ ଆଖୁରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ; ଫଳରେ ସେ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ଚିତ୍ର ତୂମ 
ଆଖିଡୋଳାରେ ଅଙ୍କିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ସୂତରାଂ ତୁମେ ସେସବ୍ୂ ପଦାର୍ଥ ଦେଖିପାର 
ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଅନ୍ଧାରରେ ଚାଲିଲାବେଳେ ଗୋଡ଼ରେ ଅନେକ ଜିନିଷ ଝୁଣ୍, 
ମୁଣ୍ଡ କେତେଥର ବାଜେ, ଅଜଣାରେ ପଡ଼ିଯାଅ । ଅନ୍ଧାରରେ ଚାଲିଲେ ଅନେକ 
ବିପଦ ଘଟିପାରେ । ତାହାର କାରଣ, ଅନ୍ଧାରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଲୋକ ପଡ଼ୁ ନ ଥବା 
ସ୍ଥାନରେ ଯେତେ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ, ସେ ସବୁରୁ ଆଲୋକରେଖା ବାହାରେ ନାହିଁ; ଏବଂ 
କୌଣସି ଆଲୋକରେଖା ତୁମ ଆଖିରେ ନ ପଡ଼ିବାରୁ ଡୋଳା ଉପରେ ସେସବ୍ରର 
ଚିତ୍ର ଅଙ୍କିତ ହୁଏ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ଦୀପ, ଲଣ୍ଠନ ନେଇ ଗଲେ, ଦୀପ 
ବା ଲଣ୍ଡନର ଆଲୋକ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼େ । ଆଲୋକ ସେ 
ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ି ତାହା ' ଭେଦି ଭିତରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ, 
ଫେରିଆସେ । ପଦାଥ୍ଥମାନଙ୍କରୁ ଫ୍ରେରି ଆସିବା ଆଲୋକର ରେଖାଗୁଡ଼ିକ ତୂମ 
ଆଖିରେ ପଡ଼ିଲେ, ତୁମେ ସେସବୁ ପଦାର୍ଥ ଦେଖିପାର । ଅନ୍ଧାର ଘରେ ଗୋଟାଏ 
ଦୀପ ଜାଳିଲେ ଦୀପରୁ ଆଲୋକର ରେଖା ଆସି ତୂମ ଆଖିରେ ପଡ଼େ । ତା” 
ଫଳରେ ତୂମେ ସେ ଦୀପଟାକୁ ଦେଖିପାର | ତା'ପରେ ପୁଣି, ଦୀପ ଆଲୋକ 
ଯେତେ ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ପଡ଼େ, ସେସବୃ ପଦାର୍ଥରୁ ସେହି ଆଲୋକ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୋଇ ଫେରିଆସିବାରୁ, ତାହାର ରେଖାଗୁଡ଼ାକ ତୁମ ଆଖିରେ ବାଜେ । ଫଳରେ 
ତୁମେ ସେସବୁ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ଦେଖିପାର । 

ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥରୁ ଯେତେ ବେଶି ଆଲୋକର ରେଖା ବାହାରେ ସେ ପଦାର୍ଥ 
ସେତିକି ବେଶି ଉଜ୍ଵଳ ଦେଖାଯାଏ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥରୁ ଯେତେ କମ୍‌ ଆଲୋକର 
ରେଖା ବାହାରେ, ସେ ପଦାର୍ଥଟା ସେତିକି କମ୍‌ ଉଜ୍ଵଳ ଦିଶେ । ଅନ୍ଧାର ଘରେ 
ଗୋଟାଏ ଦୀପ ଜାଳିଲେ, ଦୀପଟାରୁ ଯଦି ଶହେଟା ଆଲୋକରେଖା ଆସି ତୂମ 
ଆଖିରେ ପଡ଼େ, ସେ ଘରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷଗୁଡ଼ାକ ଆସି ତୁମ ଆଖିରେପଡ଼େ । 
ସେ ଘରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜିନିଷଗୁଡ଼ାକ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟାରୁ କୋଡ଼ିଏ, କେଉଁଟାରୁ ଦଶ, 
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ବିରାଡ଼ି କାହିଁକି ଅନ୍ଧାରରେ ଦେଖିପାରେ ? ୩ 


କେଉଁଟାରୁ ବା ପାଞ୍ଚଟା ଆଲୋକରେଖା ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇ ତୁମ ଆଖିକି ଆସେ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଦୀପଟା ବେଶି ଓ ସେସବ୍ର ଜିନିଷ କମ୍‌ ଉଜ୍ଵଳ ଦିଶେ । ଅନ୍ଧାର ଘରେ 
ଦୀପ ନ ଜାଳିଲେ ସେ ଘରର ଜିନିଷମାନଙ୍କରୁ ଆଦୌ ଆଲୋକରେଖା 
ଆସେନାହିଁ । ଫଳରେ ସେ ଜିନିଷ ସବୂ ଦିଶେନାହି। ଅତଏବ, ଦେଖିବାର ଆଖି 
ଠିକ୍‌ ଥୁଲେ ସୂଦ୍ଧା, ଅନ୍ଧାରରେ କିଛି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 

© 


୨॥ ବିରାଡ଼ି କାହିଁକି ଅନ୍ଧାରରେ ଦେଖିପାରେ ? 


ରାତି ଯେତେ ଅନ୍ଧାର ହେଉ ପଛକେ କିଛି ନା କିଛି ଆଲୋକ ଥାଏ । 
ଦିବସରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ଆଲୋକ ଆସେ । ଚନ୍ଦ୍ରପକ୍ଷ ରାତିରେ ଚନ୍ଦ୍ରର ଆଲୋକରେ 
ସବ୍ର ଉଜ୍ଵଳ ଦିଶେ । କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ରାତିରେ ମଧ୍ଯ ଆକାଶରୁ ତାରାମାନଙ୍କ ଆଲୋକ 
ଆସି ଅନ୍ଧାରରାତିକୁ କିଛି ଉଜ୍ଵଳ କରେ । କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ରାତିରେ ମେଘ ହେଲେ, ଆହୁରି 
ଅନ୍ଧାରିଆ ଦିଶେ । ତଥାପି, କିଛି ନା କିଛି ଆଲୋକ ଥାଏ । ତୂମେ ଦେଖ, 
ଦିବସରେ ମେଘ ଘୋଡ଼ାଇଲେ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ଧାର ନ ହୋଇ, ଚାରିଆଡ଼େ ଉଜ୍ଵଳ 
ଦିଶୁଥାଏ । ସେହିପରି ମେଘୁଆ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ ରାତିରେ ମଧ୍ଯ ପୃଥ୍ବୀରୁ ଆଲୋକ 
ଏକାବେଳକେ ଲୋପ ପାଇ ଯାଏ ନାହିଁ । ତା'ପରେ ପୁଣି ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଦୀପ ଜଳେ, ତାହାର ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀଣଭାବରେ ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପୀ 
ରହିଥାଏ । ତା' ଫଳରେ ଖୂବ୍‌ ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ସୁଦ୍ଧା କିଛିନା କିଛି ଆଲୋକ ଥାଏ । 
ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କୁହ, ଅନ୍ଧାରରେ ମୁହଁକୁ ମୁହଁ ଦିଶୁନାହି, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ 
ସାମାନ୍ୟ ଆଲୋକ ରହିଥାଏ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ଧକାର ପୃଥ୍ବୀରେ ନାହଁ କହଲେ ଚଳିବ । 

ତୁମେ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଭଲରୂପେ ଦେଖି ନ ପାରିଲେ, ତାକୁ ଦେଖିବା ପାଇଁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଚାହଁ । ସେପରି ଚାହିଁଲାବେଳେ ତୁମ ଆଖି ତରାଟି ହୋଇଯାଏ । 
ଆଖ୍‌ ତରାଟି ହେଲେ, ଡୋଳା ଟିକିଏ ବଡ଼ହୁଏ | ଫଳରେ ସେ ପଦାର୍ଥରୁ ଯେଉଁ 
ସବ୍ର ଆଲୋକ ରେଖା ଆସୁଥାଏ, ସେଥ୍ରୁ ଆଉ କିଛି ବେଶି ରେଖା ତୁମ 
ଆଖିଡୋଳାରେ ବାଜେ; ସୁତରାଂ ପଦାର୍ଥଟା ଆଉ ଟ୍ରିକିଏ ଭଲରୁପେ ଦିଶେ । 

କିନ୍ଧୁ ଆଖି ତରାଟିବାବେଳେ ତୁମ ଆଖିର ଡୋଳା ବେଶି ବଡ଼ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଅନ୍ଧାରରେ ତୁମେ ଜିନିଷ ସବୁ ଭଲରୂପେ ଦେଖିପାର ନାହିଁ; 
ମାତ୍ର ବିରାଡ଼ି ଆଖିର ଡୋଳା ଏପରି ଭାବରେ ତିଆରି ହୋଇଛି ଯେ, 
ଆଲୋକବେଳେ ସେ ତାକୁ ସାନ କରି ପାରେ ଏବଂ ଅନ୍ଧାରରେ ତାକୁ ତରାଟି 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


୪ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ୨ ୧ମ 


ଆକାରରେ ବଢ଼ାଇ ଦେଇପାରେ । ଅନ୍ଧାରରେ ବିରାଡ଼ି ଆଖିର ଡୋଳା ବରାବର 
ବଡ଼ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସୁତରାଂ ତହିଁରେ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କରୁ ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ଯକ 
ଆଲୋକରେଖା ପଡ଼େ । ତା'ଫଳରେ ବିରାଡ଼ି ଅନ୍ଧାରରେ ଦେଖିପାରେ । ଖୁବ୍‌ 
ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ମଧ୍ଯ ବିରାଡ଼ି ମୂଷା ଶିକାର କରେ | ବିରାଡ଼ି ପରି ବାଘର ଆଖି 
ମଧ୍ଯ ଏହିରୂପେ ଗଢ଼ା ହୋଇଛି । କୁଦୁର, ଗୋରୁ, ଛେଳି, ହରିଶ ପ୍ରଭୃତି ସୁଦ୍ଧା 
` ରାତିରେ ଦେଖିପାରନ୍ତି । ଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଖ୍‌ର ଡୋଳା ଅନ୍ଧାରରେ ବଡ଼ 
ହୋଇପାରେ; ସୂତରାଂ ସେଥ୍୍‌ରେ ବେଶି ଆଲୋକର ରେଖା ବାଜେ | ଅନ୍ଧାରରେ 
ଏ ଜନ୍ଧମାନଙ୍କର ଆଖି ଦେଖିଲେ, ତାହା ନିଆଁ ଖଣ୍ଡ ପରି ଉଜ୍ଵଳ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏବଂ ଆକାରରେ ଆଲୁଅ ସମୟ ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ ମଧ୍ଯ ଦିଶେ । ଅନ୍ଧାରରେ ଆଖିର 
ଡୋଳା ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତହିରେ ବେଶି ଆଲୋକ ପଡ଼େ ଓ ସେଥୁରୁ ବେଶି 
ପରିମାଣରେ ଆଲୋକ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବା ଯୋଗେ, ଏ ଜନ୍ମମାନଙ୍କ ଆଖି ରାତିରେ 
ନିଆଁ ଖଣ୍ଡପରି ଉଜ୍ଵଳ ଦେଖାଯାଏ । 
© 


୩ ॥। ଶୀତବେଳେ ପାଟିରୁ କାହିଁକି ଧୂଆଁ ବାହାରେ ? 


ସିଲଟରୁ ପୂରୁଣା ଲେଖାର ଚିହ୍ନ ଲିଭାଇବାକୁ ହେଲେ ତାକୁ ତୁମେ ପାଣିରେ 
ଧୋଇ ଦେଇପାର; ମାତ୍ର ପାଣି ତ ସବୁବେଳେ ଓ ସବୁଠାରେ ସୁବିଧାରେ 
ମିଳେନାହିଁ । ସୂତରାଂ ପିଲାମାନେ ସିଲଟ ପାଖରେ ପାଟି ରଖି ତା'ପରେ ହାଃ କରି 
ଫୁଙ୍କି ଦିଅନ୍ତି । ସେଥୂରେ ସିଲଟ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଆକାରରେ ଟୋପା ଟୋପା 
ହୋଇ ପାଣି ଜମିଯାଏ ! ତା'ପରେ ସେମାନେ ହାତରେ ପୋଛି ସିଲଟ ସଫା 
କରନ୍ତି । 

ଏଥୁରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛି ଯେ, ଫୁଙ୍ିଲାବେଳେ ପାଟିରୁ ଯେଉଁ ପବନ ବାହାରେ, 
ତହିଁରେ ପାଣି ଅଛି । ତୂମେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା-ଆଶିବାବେଳେ ବାହାରର ବାୟୁ 
ନାକବାଟେ ତୂମ ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଏ ଏବଂ ତାହା ପୁଣି ଦେହ ଭିତରୁ ଫେରି 
ବାହାରକୁ ଆସେ । ମାତ୍ର ତାହା ବାହାରକୁ ଆସିଲାବେଳେ ଦେହ ଭିତରୁ କେତେକ 
ପାଣିର ବାଷ୍ପ, ଅଦୃଶ୍ୟ ଆକାରରେ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ ଆସେ ।! ତୁମ ନିଃଶ୍ବାସର ବାୟୁ 
ଗରମ ଥୁବାରୁ ସେ ବାଷ୍ପ, ଆଖ୍‌କ୍ର ଦେଖାଯାଏ ୮: କିନ୍ତୁ ସିଲଟ ପରି ଥଣ୍ଡା 
ଜିନିଷ ଉପରେ ସେ ନିଃଶ୍ବାସ ଲାଗିଲେ, ତହିରେ ଥୁବା ପାଣିର ଅଦୃଶ୍ଯ ବାଷ୍ପ ବିନ୍ଦୁ 
ବିନ୍ଦୁ ହୋଇ ପାଣି ଉପରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଟାଏ ଦର୍ପଣ ଉପରକୁ ଫୁଙ୍କିଲେ 
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ଶୀତବେଳେ ପାଟିରୁ କାହିଁକି ଧୂଆଁ ବାହାରେ ? ୫ 


ଦେଖାଯିବ ଯେ, ତା” ଉପରେ ହଠାତ୍‌ ଗୋଟାଏ ଆବରଣ ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ 
ସେଥ୍‌ରେ ଆଉ ମୁହଁ ଦିଶେନାହିଁ; ମାତ୍ର ଅଳ୍ପ ସମୟ ପରେ ସେ ଆବରଣ ପୁଣି 
ଅନ୍ତର୍ବାନ ହୋଇଯାଏ ଓ ମୁହଁ ପୂର୍ବପରି ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଆବରଣଟା ଅତି ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଅସଂଖ୍ୟ ପାଣିବିନ୍ଦୁ ମାତ୍ର । 


ତୂମ ନାକବାଟେ ଯେଉଁ ନିଃଶ୍ବାସ ଦେହଭିତରୁ ବାହାରକୁ ଆସେ, ସେଥ୍‌ରେ 
ସବୁବେଳେ ପାଣିର ବାଷ୍ପ ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ଥାଏ; କିନ୍ଧୁ ଚାରିଆଡ଼ର ବାୟୁ ଗରମ 
ଥ୍ବାରୁ ସେ ବାଷ୍ପ, ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ହିଁ ରହେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ତାହା ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । କେବଳ ସିଲଟ ବା ଦର୍ପଣ ପରି ଥଣ୍ଡା ପଦାର୍ଥରେ ବାଜିଲେ ତାହା ପାଣି 
ବିନ୍ଦୁରୂପେ ଦେଖାଯାଏ । 

ଶୀତଦିନେ ତୁମ ନିଃଶ୍ବାସ ଅପେକ୍ଷା ଚାରିଆଡ଼ର ବାୟୁ ବେଶି ଅଣ୍ଡା ଥାଏ; 
ସୁତରାଂ ନିଃଶ୍ବାସ ସହିତ ମିଶି ତୂମ ଦେହଭିତରୂ ଯେଉଁ ପାଣି ବାଷ୍ପ ଆସେ, ତାହା 
ବାହାରର ଥଣ୍ଡା ବାୟୁରେ ଲାଗିବାମାତ୍ରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ 
ପାଣିଟୋପାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ସେ ପାଣିଟୋପାଗୁଡ଼ିକ ଆଖିକି 
ଦେଖାଯାଏ । ନାକବାଟେ ଦେହଭିତରୁ ଯେତେ ପବନ ଆସେ ପାଟିବାଟେ ତା’ 
ଅପେକ୍ଷା ବେଶି ଆସିପାରେ । ସୁତରାଂ, ଶୀତଦିନେ ନାକ ପାଖେ ଯେତେ 
ପରିମାଣରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପାଣିଟୋପା ଦେଖାଯାଏ, ପାଟି ବାଟେ ହାଃ କରି 
ପବନ ଛାଡ଼ିଲେ ତାଠାରୁ ବହୁତ ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । ଶୀତଦିନେ ସକାଳେ ହାଃ କରି 
ପାଟିରୂ ପବନ ଛାଡ଼ି ପିଲାମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ଧୂଆଁ ଦେଖାଇ ଖେଳନ୍ତି । ସେ ଧୂଆଁ 
ପ୍ରକୃତରେ ଧୂଆଁ ନୁହେଁ, ତାହା ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ପାଣିଟୋପାର ସମଷ୍ଷି 
ମାତ୍ର । ମୋଟ ଉପରେ, ତୁମେ ଶୀତଦିନେ ପାଟିରୁ ହାଃ କରି ପବନ ଛାଡ଼ିଲେ, ତୁମ 
ପାଟି ପାଖେ ଗୋଟିଏ ଅତି ଛୋଟିଆ ମେଘ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ । ତୁମ ନାକର 
ନିଃଶ୍ଵାସରେ ମଧ୍ଯ ତାଠାରୁ ଆହୁରି ଛୋଟିଆ ମେଘ ଖଶ୍ଡିଏ ବରାବର ତିଆରି ହୁଏ; 
ମାତ୍ର ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂଣି ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ପାଟି ବା ନାକରୁ 
ଯେଉଁ ଧୂଆଁପରି ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ, ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଧୂଆଁ ନୁହେଁ, ତାହା ଅନେ 
ଗୁଡ଼ାଏ ପାଣି ଟୋପା । ଫୁଟିଲାବେଳେ ଭାତହାଭ୍ଡି ଉପରୁ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ଧୂଆଁ 
ବାହାରିବାର ଦେଖାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ତାହା ଅସଂଖ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ର ପାଣିଟୋପା । 
ଭାତହାଣଶ୍ତି ଉପରେ ଥାଳି ଘୋଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଥାଳିରେ ସେ ପାଣିଟୋପାମାନ ଲାଗି 
ରହିଯାଏ । ସେହି ଥାଳିକି ପୁଣି ଗୋଟାଏ ହାତରେ ଧରି ଝୁଲାଇ ଦେଲେ ପାଣି 
ଟପଟପ ହୋଇ ତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ । 
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୬ ପିଲାଙ୍କ କାହିକି ୨ ୧ମ 
୪॥ ଫୁଙ୍କିଲେ ବଳିତା କାହିଁକି ଲିଭିଯାଏ ? 

ବଳିତା ଜଳିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ତା'ର ଗୋଟିଏ ଅଗ ଜଳନ୍ତା ନିଆଁରେ 
ଲଗାଇବାକୁ ହୁଏ । ଏପରି ଲଗାଇବା ଫଳରେ ବଳିତା ଅଗର ଚାରିପାଖରେ 
କେତେକ ଉତ୍ତାପ ଏକତ୍ର ଜମାହୁଏ । ସେ ଉତ୍ତାପ ବଳରେ ବଳିତାରୁ ଗୋଟିଏ ବାଷ୍ପ 
ବାହାରେ । ସେହି ବାଷ୍ପ ହିଁ ଜଳେ ! ବଳିତା ଯେଉଁ ଜିନିଷରେ ଗଢ଼ା ସେଥୂ୍‌ରେ ସେ 
ବାଷ୍ପ ନ ଥୁଲେ ତାହା ମୋଟେ ଜଳନ୍ତା ନାହିଁ । ସିଲଟ-ପେନ୍ସିଲ୍‌ ଓ ଲୁହାଖାଡ଼ି 
ବଳିତା ପରି ଦିଶେ, ମାତ୍ର ଜଳେ ନାହିଁ । ବଳିତା ଯେତେ ଯେତେ ଜଳି ଜଳି ଯାଏ, 
ସେ ବାଷ୍ପ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ତାପ ଯୋଗେ ସେହିପରି ବାହାରି ବାହାରି ଆସୁଥାଏ । 


ବଳିତା ଜଳିବାବେଳେ ତାକୁ ହଠାତ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଫୁଙ୍କି ଦେଲେ, ଜଳିବା 
ସ୍ଥାନରେ ଜମିଥୁ୍‌ବା ବାଷ୍ପ ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଉତ୍ତାପ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଉତ୍ତାପ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଜଳିବା ସ୍ଥାନ ଶୀତଳ ହେବାମାତ୍ରେ ବଳିତାରୁ ସେ ବାଷ୍ପ ଆଉ ବାହାରେ 
ନାହିଁ, ସୂତରାଂ ଜଳିବାର ପଦାର୍ଥ କିଛି ରହେ ନାହିଁ । ଅତଏବ ନିଆଁ ଖାଦ୍ୟ ନ ପାଇ 
ଲିଭିଯାଏ । 

ଫୁଙ୍କିଲେ ବଳିତା ଯେପରି ଲିଭିଯାଏ, ପବନ ବୋହିଲେ ଘରପୋଡ଼ିବେଳେ 
ଘରର ନିଆଁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଲିଭିଯାଇପାରେ, ମାତ୍ର ସେ ପବନ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ 
ବୋହିବା ଦରକାର । ପବନ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଜୋର୍‌ରେ ବୋହିଲେ, ପ୍ରବଳ 
ଘରପୋଡ଼ିର ନିଆଁ ଲିଭିଯିବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ; କିନ୍ଧ ଘର ସାଧାରଣତଃ 
ଖରାକାଳରେ ପୋଡ଼େ, ବର୍ଷା ଝଡ଼ ତୋଫାନବେଳେ ପୋଡ଼େ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ 
ଘରପୋଡ଼ିବେଳେ ପବନ ବହେ ନାହିଁ । ବରଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ପବନ ବୋହିବା 
ଦ୍ବାରା ଘରପୋଡ଼ିରେ ସାହାଯ୍ଯ ହୁଏ, ପବନରେ ଯେ ଅମୃବଜାନ ବାଷ୍ପ ଅଛି, ତାହା 
ନିଆଁକୁ ଅଧକ ଜଳାଏ । ଘରପୋଡ଼ିବେଳେ ଧୀରେ ଧୀରେ ପବନ ବୋହିଲେ ନୂଆ 
ନୂଆ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ଦୂରରୁ ନିଆଁ ନିକଟକୁ ଯାଇପାରେ । ଫଳରେ ନିଆଁ 
ଭଲଭାବରେ ଜଳେ ଏବଂ ଘର ବେଶି ବେଶି ପୋଡ଼େ । 


୮] 
୫ ॥ ଆମେ କାହିଁକି ଶୋଉ ? 


ତୂମେ ଚାଲିବା, ଖାଇବା, ଗଳ କରିବା, ପଢ଼ିବା, ଲେଖୁବା ଆଦି କାମ 
କଲାବେଳେ ତୂମ ଦେହର ନାନା ଅଙ୍ଗ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଗାଡ଼ି 
ବରାବର ରାସ୍ତାରେ ଚଳାଇଲେ, ତାହା କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଘୋରି ହୋଇ ଶେଷରେ 
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ଆମେ କାହିଁକି ଶୋଉ ? ୭ 


ଭାଜିଯିବ; ସୂତରାଂ ଗାଡ଼ିର ମାଲିକ ଗାଡ଼ିଟାକୁ ଦିନରେ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଚଳାଏ ନାହିଁ । 
ତା'ପରେ ପୁଣି ସେ ତାକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ମରାମତ କରେ । ସେହିପରି ତୁମେ 
ସକାଳୁ ଉଠି ରାତିଯାଏ ନାନା କାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୂମ ଦେହ ଭିତରର ଅଙ୍ଗ ସବୁ 
ଘୋରି ହୋଇଯାଏ । ତା' ଫଳରେ ସେସବୁ ଆଉ ଭଲ ଚଳିପାରେ ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ ତୂମେ ଥକିଯାଅ, ଆଉ କାମ କରିବାକୁ ତୁମର ବଳ ବା ଇଚ୍ଛା ନ 
ଥାଏ । ସେତିକିବେଳେ ଦେହଟାର ମରାମତି ଦରକାର ପଡ଼େ । 


ଗାଡ଼ି ମରାମତି କଲାବେଳେ ତାହା ଚଳିପାରେ ନାହିଁ, ସିର ହୋଇ ରହେ । 
ସେହିପରି ତୁମ ଦେହର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ମରାମତି କରିବା ପାଇଁ ତୂମେ କାମ ନ 
କରି ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିବା ଦରକାର । ତୂମେ କେବଳ ବସି ରହିବା ଦ୍ଵାରା ତୂମର 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସ୍ଥିର ଭାବରେ ରହିପାରନ୍ତି ନାହି, କାରଣ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଆଖ୍‌, 
କାନ, ନାକ, ମସ୍ତିଷ୍ା ଆଦି କାମ କରିଥାନ୍ତି । କେବଳ ଶୋଇଲେ ତୁମ ଦେହରେ 
ପ୍ରାୟ ସବୁ ପ୍ରକାରର କାମ ବନ୍ଦ ହୁଏ | ସୁତରାଂ ଶୋଇବାବେଳେ ତୂମର ଘୋରି 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର ମରାମତି କରାଯାଏ । ବିନା ସ୍ବପ୍ନରେ ଖୁବ୍‌ ଗାଢ଼ 
ନିଦରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ଦେହର ମରାମତି ବେଶ୍‌ ଭଲଭାବରେ 
ହୋଇପାରେ । 

ଗାଡ଼ି ମରାମତି କରିବା ପାଇଁ କାଠ, ଲୁହା, ଆଦି ଉପକରଣ ଆବଶ୍ୟକ; 
ବଢ଼େଇ ମଧ୍ଯ ଦରକାର । ତୁମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଅ, ସେଥୁରେ ତୂମର 
ଘୋରିହୋଇ କ୍ଷୟ ପାଇଥୁ୍‌ବା ଅଙ୍ଗର ମରାମତି ପାଇଁ ଉପକରଣମାନ ଥାଏ, 
ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ସେ ଉପକରଣ ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ କେତେକ ବଢ଼େଇ 
ଥାଆନ୍ତି । ଏ ବଢ଼େଇମାନଙ୍କୁ ଆଜିକାଲି ଭିଟାମିନ୍‌? କୁହାଯାଉଛି । ଖାଦ୍ୟରେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ, ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଦେହଟାକୁ ମରାମତି କରିବା 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ବଢ଼େଇ ନାହାନ୍ତି । 


ଦେହର ମରାମତି ଦରକାର ହେଲାବେଳେ ତୂମେ ତାହା ସହଜରେ ବୁଝିପାର, 
କାରଣ ତୁମେ ଥକିଯାଅ ଏବଂ ଆଉ କାମ କରିବାକୁ ତୂମର ବଳ ପାଏନାହିଁ କି 
ଇଚ୍ଛା ହୁଏନାହିଁ, ସୂତରାଂ ଦେହର ମରାମତି ନିମନ୍ତେ ତୂମେ ଛାଏଁ ଶୋଇପଡ଼ । ଯେ 
ଯେତେ ଭଲରୁପେ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୁଏ, ତା' ଦେହର ମରାମତି ସେତିକି ଭଲ ହୁଏ 
ଏବଂ ନିଦରୁ ଉଠି ପୂଣି କାମ କରିବାକୁ ସେ ସେତିକି ସମର୍ଥ ହୁଏ । 
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୮ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ପିଲାଦିନେ ତୂମ ଦେହ ଭିତରର ଅଙ୍ଗମାନ ସେତେ ପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ନ ଥାଏ, 
କଳା ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ସେସବ୍ର ଅଳ୍ରକେ ଘୋରି ହୋଇ କ୍ଷୟ 
ପାଇଯାଏ । ସେହି କାରଣରୁ ପିଲାଦିନେ ବେଶି ଶୋଇବା ଦରକାର ହୁଏ । 
ପିଲାଦିନେ ବେଶି ନ ଶୋଇଲେ ସହଜରେ କ୍ଷୟ ପାଇଥ୍‌ବା ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର ଭଲ 
ମରାମତି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ବେମରାମତ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ପୁଣି କାମରେ 
ଲଗାଇଲେ ସେମାନେ ଆହୁରି କ୍ଷୟପାଆନ୍ତି ଏବଂ କାମ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୁଏନାହିଁ । 
ପିଲାମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ଶୋଇଲେ, ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ହୋଇ ବଢ଼ିପାରନ୍ତି । ବଡ଼ଦିନେ ଯେଉଁ 
ଲୋକ ଦୂର୍ବଳ, ନିର୍ବୃଦଧିଆ ବା ନିସ୍ତେଜ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନେକଙ୍କର ପିଲାଦିନେ ଭଲ ଶୋଇବାର ଅଭାବ ଘଟିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଦୁର୍ବଳ, 
ନିର୍ବବ୍ଧିଆ ଓ ନିସ୍ତେଜ ହେବାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ କାରଣ ଥାଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ସେ 
ସବ୍ର କାରଣ ନ ଥୁବା ସ୍ଥଳେ ନିଜର ଅଭାବ ଯୋଗେ ତାହା ହୋଇ ପାରେ । 


® 
୬ ॥ ଖୁସି ହେଲେ ଆମେ କାହିଁକି ହସୁ ? 

ତୁମ ହାତରେ କେହି ହଠାତ୍‌ ଖଣ୍ଡେ ନିଆଁ ମାଡ଼ିଦେଲେ ତୁମେ ମୁହୂତ୍ତେ ବିଳମ୍ବ 
ନ କରି, କିଛି ନ ଭାବି ନ ଚିନ୍ତି, ହଠାତ୍‌ ହାତଟା ଘୁଞ୍ଚାଇ ନିଅ, କାହିଁକି ନା ହାତ 
ଘୁଞ୍ଚାଇ ନ ନେଲେ ତାହା ଫୋଟକା ହୋଇଯିବ । ସେହିପରି ତୁମ ଆଗରେ ହଠାତ୍‌ 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଉଜ୍ଵଳ ଆଲୋକ ଆସି ପହଞ୍ଚଲା ମାତ୍ରେ ତୁମ ଆଖ୍‌ ଆପେ ଆପେ 
ବ୍ୂରଜି ହୋଇଯାଏ । କାରଣ, ତୁମେ ଆଖ୍‌ ବ୍ରଜି ନ ଦେଲେ, ତାହା ଝଲସିଯିବ । ତୁମ 
ଦେହ ଯେଉଁ ବିଧାତା ତିଆରି କରିଛନ୍ତି, ସେ ତାହାର ରକ୍ଷାଲାଗି ମଧ୍ଯ ଉପାୟ ଖଞ୍ଜି 
ରଖ୍ଛନ୍ତି । ସେ ଉପାୟ ଦେହରୁ ଆପେ ଆପେ ବାହାରେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତୁମକୁ 
ଭାବିବାକ୍ର ହୁଏନାହିଁ । ଦେହର ରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଉପାୟ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର, ତାହା ଆପେ ଆପେ କରା ନ ଗଲେ ତୁମକୁ 
ଅନେକ ଭାବି ଚିନ୍ତି ତାହା କରିବାକୁ ପଡ଼ନ୍ତା ଏବଂ ଭାବିଚିନ୍ତି କଲାବେଳକ୍ର ବିଳମ୍ବ 
ଘଟନ୍ତା, ଫଳରେ ଉପାୟ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ କରା' ନୋହିବାରୁ ତୂମର କ୍ଷତି ହୁଅନ୍ତା | 

ତୁମକୁ କୁତ୍କୁତ୍‌ କଲେ ତୂମେ ହସ । ବିଧାତା ତୂମ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ଏପରି 
ଭାବରେ ଗଢ଼ିଛନ୍ତି ଯେ, ତମକୁ କେହି କୁତ୍କୁତ୍‌ କଲାମାତେ ତୁମର କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଅଙ୍ଗ ଏକ ସମୟରେ ଯେ ଯାହା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଯିବେ, ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀମାନେ 
ଘୁଞ୍ଚାଘୁଞି ହୋଇ ପାଟି ଫିଟିଯିବ, ପେଟଭିତରୁ ପବନ ବାହାରକୁ ଆସିଯିବ ଏବଂ 
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ମାଡ଼ ଖାଇଲେ ଆମେ କାହିକି କାନ୍ଦୁ ? ୯ 


ପାଟିରୁ ଶବ୍ଦ ବାହାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗମାନ ଘୁଞ୍ଚାଘୁଞ୍ଚି ହେବା ଦରକାର, 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଘୁଞ୍ଚାଘୁଞ୍ଚି ହୋଇଯିବେ । କେହି କୁତ୍‌କୃତ୍‌ କଲାବେଳେ ତୁମେ ଯଦି 
ଚେଷ୍ଟା କରି ନ ହସ, ତେବେ ତୂମ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର ଘୁଞ୍ଚାଘୁଞ୍ଚିକୁ ତୁମକୁ ଜୋର୍‌ କରି 
ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍ବାକୁ ହେବ । ସେଥ୍‌ରେ ହେହରେ ରକା ଆଦି ହୋଇପାରେ । 
ବାରମ୍ବାର ଏପରି କଲେ ଦେହଟା ବେମରାମତି ମଧ୍ଯ ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 


ସେହିପରି ତୁମେ ହସ କଥା ଶୁଣିଲାମାତ୍ରେ କିମ୍ବା ତୁମେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଖୁସି ହେବାମାତ୍ରେ, ତୃମ ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଏପରି ଭାବରେ ଘୁଞ୍ଚାଘୁଞ୍ଚି 
ହୋଇଯାଏ ଓ ପାଟି ଭିତରୁ ପବନ ବାହାରି ଶବ୍ଦ ହୁଏ ଯେ, ତୁମେ ଛାଏଁ ହସି 
ପକାଅ ସେତେବେଳେ ହସ ବନ୍ଦ କଲେ, ଏହି ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସ୍ବାଧୀନ ଗତିରେ ବାଧା 
ଦେବାକୁ ହେବ । ତାଂ ଫଳରେ ଦେହରେ କିଛି ନା କିଛି ଅନିଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । ତୂମେ 
ଜାଣିଥ୍ବ ଯେ, ଠୋ ଠୋ ହସିଲାବେଳେ କୌଣସି କାରଣରୁ ହଠାତ୍‌ ତାହା ବନ୍ଦ 
କରିଦେଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ରକା ପଶିଯାଏ । ଏପରି ଘଟଣାରେ କାହାରି 
କାହାରି ପାଟିଟା ଫିଟା ରହିଯାଏ, ଆଉ ସହଜରେ ବୁଜି ହୁଏ ନାହିଁ । ପାଟି 
ବ୍ରଜାଇବା ନିମନ୍ତେ ବେଳେ ବେଳେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାହଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 

© 


୭ ॥ ମାଡ଼ ଖାଇଲେ ଆମେ କାହିଁକି କାନ୍ଦୁ ? 


ତୁମେ ଦେଖ୍ଥ୍ବ, ନିତାନ୍ତ ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ଯେତେବେଳେ ପାଟି ଫିଟାଇ 
କଥା କହିପାରୁ ନ ଥାନ୍ତିୟ ସେ ବୟସରେ ସେମାନେ ଶେଯରେ ଶୋଇ ବେଳେ 
ବେଳେ କାନ୍ଦୁଥନ୍ତି, ମାଆ ଆସି ଦୁଧ ପିଆଇଲେ ପୁଣି ହୁଏତ ତୁନି ହୁଅନ୍ତି । ଏହାର 
କାରଣ କଣ ? ନିତାନ୍ତ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର ତ ପାଟି ଫିଟାଇବାର ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଭୋକ କଲାବେଳେ ସେମାନେ ଖାଇବାକୁ ମାଗି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବିଧାତା 
ତାଙ୍କ ଦେହକୁ ଏପରି ଭାବରେ ତିଆରି କରିଛନ୍ତି ଯେ ଭୋକକଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଟିରୁ କଥା ବଦଳରେ କାନ୍ଦ ବାହାରିବ । କାନ୍ଦ ଶୁଣିଲେ ମା” ଆସି ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ । ସେହିପରି ଆଉ କିଛି ଅଭାବ ଘଟିଲେ ସେ ଅଭାବ ଦୂର କରିବା ଲାଗି 
ସେମାନେ କାନ୍ଦନ୍ତି । କାନ୍ଦିବାରେ ତାଙ୍କ ମନର ଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କଥା ଶିଖି 
କହିବାକୁ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ଦୁଇବର୍ଷ ଖଣ୍ଡେ ଲାଗେ । 

ତୁମ ମୁଣ୍ଡରେ ଯେଉଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଛି, ତାହାର ଯୋଡ଼ିଏ ଭାଗ ଅଛି । ଉପର 
ଭାଗ ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ଏବଂ ଚିନ୍ତା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
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କରିବାକୁ ହୁକୁମ ଦିଏ । ତଳଭାଗର ଚିନ୍ତା କରିବାର ଶକ୍ତି ନାହିଁ, କେବଳ ଦେହର 
ଆଚଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇନେବାର ଶକ୍ତି ଅଛି । ତୁମ ହାତରେ କେହି 
ନିଆଁ ଖଣ୍ଡେ ମାଡ଼ିଦେଲେ ତୁମର କଂଣ କରିବା ଦରକାର ସେ ବିଷୟ ତୁମ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ତଳଭାଗ ହଠାତ୍‌ କହିଦିଏ । ତାହାରି ଆଦେଶ ଅନୁସାରେ ତୁମେ ହାତଟା ଘୁଞ୍ଚାଇ 
ନିଅ । ସେହିପରି ତୂମକୁ କେହି ମାଇଲେ, ତୁମ ମସ୍ତିଷ୍କର ତଳଭାଗ ତୁମକୁ କାନ୍ଦିବାକୁ 
କହେ । ତୂମେ କାନ୍ଦିଲେ, ଲୋକେ ବୂଝନ୍ତି ଯେ, ତୁମକୁ କଷ୍ଟ ହେଉଛି ଏବଂ ଏହା 
ବୃଝି ତାହାର ପ୍ରତିକାର କରନ୍ତି । ପିଲାଦିନେ ତ ତୂମର ବହୁତ ବଳ ନ ଥାଏ, ତେଣୁ 
କେହି ତୂମକ୍ୁ ମାଇଲେ, ତୂମେ ତା” ମାଡ଼ରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିପାର ନାହିଁ । 
ସେତେବେଳେ ତୁମକୁ ଅନ୍ୟ କେହି ସାହାଯ୍ୟ କରିଦା ଦରକାର । ସେ ସାହାଯ୍ୟ 
ତୁମେ କଥାରେ ନ ମାଗି କାନ୍ଦିବା ଦ୍ଵାରା ମାଗ । କଥାରେ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗିଲେ, 
ଯେତେଶୀଘ୍ର ଓ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳନ୍ତା, କାନ୍ଦିବା ଦାରା ତା'ଠାରୁ 
ଅଧକ ସାହାଯ୍ୟ ଓ ବେଶି ଶୀଘ୍ର ମିଳେ । 


ମାତ୍ର ମାଡ଼ ଖାଇଲେ ବଡ଼ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ପ୍ରାୟ କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ, ଦେଖ୍ଥ୍ବ | 
ବଡ଼ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉପରଭାଗ ତଳଭାଗ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ସବଳ । ସୁତରାଂ 
ଜଣେ ବଡ଼ ମନୁଷ୍ୟ ମାଡ଼ ଖାଇଲେ ତା” ମସ୍ତିଷ୍କର ଉପରଭାଗ ତଳଭାଗକୁ ସତେ 
ଯେପରି କହେ, “ “ଦେଖ ସାବଧାନ, କାନ୍ଦିବାକୁ ମନାକର । ମୁଁ ମାଡ଼ର ପ୍ରତିକାର 
କରୁଛି ।”” ଉପରଭାଗ ଭାବୀ ମାଡ଼ର ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିକାର କରେ, ହୁଏତ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ମାଡ଼ ଦେଉଥ୍‌ବା ଲୋକ ପାଖରୁ ଚାଲିଯିବାକ୍ର କିମ୍ବା ଓଲଟି ତାକ୍ର ମାରିବାକୁ ଅଥବା 
ଆଉ ଜିଛି ଉପାୟ କରିବାକୁ କହେ । ପିଲାଦିନେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉପରଭାଗ ସେତେ 
ସବଳ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ତାହା ନାବାଳକ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । କେବଳ ତଳଭାଗଟା 
ପ୍ରଦଳ ଥାଏ; ତେଣୁ ତାହାରି ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଚଳିବାକୁ ହୁଏ । 

ବିଦ୍ୟାଳୟର ବଡ଼ ବଡ଼ ପିଲାମାନେ, ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କଠାରୁ ମାଡ଼ ଖାଇଲେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପରି ଭୈ ଭୈ କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ ତାଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଷର 
ଉପରଭାଗଟା ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ । ତାହା ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ଓ ଚିନ୍ତା କରି ସତେ ଅବା 
କହେ, “ଛି, ମୁଁ କ'ଣ କଅଁଳା ପିଲା ହୋଇଛି ଯେ କାନ୍ଦିବି ୨? ? ସେ ଯେ ବଡ଼ 
ହୋଇଛି, ଏହି ଧାରଣା ତାକୁ କାନ୍ଦିବାରୁ ବିରତ କରେ । ସେ ନ କାନ୍ଦି ମାଡ଼ 
ସହିଯାଏ; ଅଥଚ ଯାହା କରିଥ୍ବା ଯୋଗେ ଥରେ ମାଡ଼ ଖାଇଲା, ସେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଆଉ ନ କରିବାକୁ ମନେ ମନେ ସଂକଳ୍ପ କରେ; କିନ୍ତୁ ଅଶିକ୍ଷିତ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ 
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ଅନେକ ବୟସ୍କ ଲୋକ, ଏପରିକି ବୃଢ଼ା ମଧ୍ଯ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ମାଡ଼ ଖାଇଲେ 
କାନ୍ଦନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ବୟସ ବେଶି ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ଶିକ୍ଷାର ଅଭାବ ଯୋଗେ, 
ମସ୍ତିଷ୍କର ଉପରିଭାଗ ବଢ଼ିପାରି ନ ଥାଏ । 
ଆହୁରି ଦେଖ୍ଥ୍ବ, ଘରେ କେହି ମରିଗଲେ, କି ବୃଢ଼ା, କି ପିଲା, ସମସ୍ତେ 
କାନ୍ଦନ୍ତି ବରଂ ପିଲାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବୟସ୍କ ଲୋକ ବେଶି କାନ୍ଦନ୍ତି । ତା'ର କାରଣ 
ହେଉଛି ଯେ, ସେହିପରି ଦୁଃଖ ବିପଦବେଳେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଉପରିଭାଗ ନପ୍‌ ହୋଇ 
ବସିରହେ | ସତେଅବା ମନକୁ ମନକହେ. “ ଏଡ଼େ ବଡ଼ କ୍ଷତି ହୋଇଗଲା, ଯାହା 
କରିବେ କରନ୍ତୁ, ମୁଁ କାହିଁକି କ?ଣ କହିବି ?”? ତେଣୁ ମସ୍ଥିଷଷର ତଳଭାଗଟା ରାଜନ୍ସ 
କରେ । ସେ ଯେପରି କହେ, ˆ କାନ୍ଦ କାନ୍ଦ | କାନ୍ଦିଲେ ମନରେ ସାନ୍ଧନା ଆସେ, 
ଦୁଃଖ କଟିଯାଏ ।”? ବଡ଼ ବଡ଼ମାନେ କ୍ଷତିର ମାତ୍ରା ବେଶି ବ୍ରଝି ପାରନ୍ତି, ପିଲାମାନେ 
ସେତେ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ; ତେଣୁ ନିଜର କେହି ମରିଗଲେ କିମ୍ବା ସେଇଭଳି ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଗୁରୁତର ବିପଦ ପଡ଼ିଲେ, ବୟସ୍କ ଲୋକେ ବେଶି କାନ୍ଦନ୍ତି ଓ ପିଲାମାନେ 
ସେତେ କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ପିଲାମାନେ ଯେ କାନ୍ଦନ୍ତି, ତାହା କ୍ଷତି 
ଯୋଗେ ଯେତେ ନୋହିଥ୍‌ବ, ବୟସ୍କ ଲୋକେ କାନ୍ଦିବାର ଦେଖୁବାରୁ ହେଉଥୁବ । 
କେତେଠାରେ ଅଛି ଯେ, ଘରଭିତରୁ କେହି ମରିଗଲେ, ଅନ୍ୟମାନେ କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ, 
ମନର ଦୁଃଖଟା ମନରେ ମାରି ରଖନ୍ତି । ଆମ ଗାଁମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି କେହି 
କେହ ଅଛନ୍ତି । କାହା କାହା ଭିତରେ ନ କାନ୍ଦିବାଟା ଗୋଟାଏ ପ୍ରଥାରେ ପଡ଼ି ରହିଛ, 
ଆଉ କେହି କେହି କାନ୍ଦ ଜବତ୍‌ କରିରଖନ୍ତି; କିନ୍ତୁ କାନ୍ଦଟାକୁ ଜୋର୍‌ କରି ଜବତ୍‌ 
କରିବା ଭଲ ନୁହେଁ । ହୁଏତ ଏହି କଥା ବୁଝି ଏପରି ଘଟଣାରେ, ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ଉପରଭାଗ ନିଜର କ୍ଷମତା ହାତରୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ, ତୁନି ହୋଇ ବସିଯାଏ ଏବଂ ଯାହା 
ହେଉଛି ହେଉ ବୋଲି ମନକୂମନ କହେ । 
@ 
୮ ॥। ଆଖ୍ରେ ଲୁହ କାହିଁକି ଅଛି ? 
ତୂମେ ଦେଖ୍ବ ଯେ, ତୁମେ ବସିବା, ଚାଲିବା, ଖାଇବା, କଥାବା 
କରିବାବେଳେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ କାମ ମଧ୍ଯରେ ତୁମ ଆଖ୍ର ପତା ବରାବର ମଅଡ଼ୁଛ 
ଉଠୁଛି । ତୂମେ ତାହା ନ କରି, ଆଖ୍ର ପତା ଆଦୌ ନ ପକାଇ କିଛି ସମୟ 
ଏକ୍କାବେଳକେ ଚାହିଁ ରହ, ତାହାହେଲେ ଦେଖ୍ବ, ତୁମ ଆଖ୍ରୁ ଲୁହ ଟୋପା ଟୋପା 
ବୋହିପଡ଼ିବ। ଏହାର କାରଣ କ”'ଣ ? ଆଖ୍ରେ ଭଲ ଦେଖାଯିବା ନିମନ୍ତେ ଆଖ୍‌ 
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ଡୋଳାକୁ ସବୁବେଳେ ସଫା ରଖ୍ବା ଦରକାର । ଦର୍ପଣ ଉପରେ ଧୂଳି ପଡ଼ିଗଲେ, 
ମୁହଁ ଦିଶେ ନାହିଁ । ତାକୁ କନାରେ ପୋଛି ବା ପାଣିରେ ଧୋଇ ସଫା କରିବାକୁ 
ହୁଏ । ସେହିପରି ଆଖ୍‌ ଡୋଳାରେ ଧୂଳି ପଡ଼ିଗଲେ ଭଲରୂପେ ଦେଖ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ବାୟୁରେ ଅନେକ ଧୂଳି ଉଡୁଛି । ଆଖ୍ଡୋଳା ଓଦା ଥ୍ବାରୁ ସେ ଧୂଳି ସେହିଁ ଡୋଳା 
ଉପରେ ଜମା ହୋଇଯାଏ, ସୁତରାଂ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଧୂଳିକୁ ପୋଛିବା ଦରକାର 
ପଡ଼େ । 

ଆଖ୍ଡୋଳା ପୋଛି ସଫା କରିବା କାମ ତୁମକୁ ପରିଶ୍ରମ କରି କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଆଖୁପତା ସେ କାମ କରେ । ଆଖ୍ପତା ପଡ଼ିବା ଓ ଫିଟିବା ଦ୍ବାରା 
ତାହା ଧୀର ଭାବରେ ଡୋଳା ଉପରେ ଚାଲି ତାକୁ ପୋଛିଦିଏ । ଶୁଖ୍ଲା ପତା 
ଡୋଳାଉପରେ ଘଷିହେଲେ, ଡୋଳା ସଫା ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆଖ୍‌ 
ଉପର ପତାରେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ପାଣିର ଥଳି ରହିଛି । ସେଥ୍‌ରୁ ସର୍ବଦା ଟିକିଏ 
ଟିକିଏ ପାଣି ଲସା ପରି ନିଗୁଡ଼ଛି । ସେହି ପାଣି ନେଇ ଆଖ୍ପତା ଆଖ୍ଡୋଳାକୁ, 
ଓଦାକନାରେ ପୋଛିଲା ପରି, ପୋଛି ସଫା କରି ରଖେ । ତାହା ନ ହେଲେ ଭଲ 
ଦେଖ୍‌ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ତୁମେ ଆଖ୍ପତା ନ ପକାଇ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଚାହିଁ ରହିଲେ, 
ଦେଖ୍ବ ଶେଷକୁ ଆଖ୍‌ ଝାପ୍ସା ଝାପ୍ସା ଦିଶିବ, କାରଣ ତୂମ ଆଖ୍ଡୋଳା 
ଉପରେ ବାୟୁରୂ ଧୂଳି ଆସି ଜମି ଯାଇଥ୍‌ବ । ମାତ୍ର ସେତେବେଳେ ଆଖ୍ରୁ ଟପ୍‌ 
ଟପ୍‌ ହୋଇ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼ିବ । ଆଖ୍ପତା ନେବା ପ୍ରାଇଁ ପାଣିଥଳିରୁ ଯେଉଁ ପାଣି 
ନିଗୁଡ଼ଥ୍ଲା, ତାହା ଆଖ୍ପତା ନ ଚାଲିବାରୁ ଜମା ହୋଇ ରହିଛି । ଶେଷରେ ତା'ର 
ପରିମାଣ ବେଶି ହେବାରୁ ତାହା ଆଉ ଅଟକି ନ ପାରି ଛାଏଁ ବୋହି ପଡ଼ିବ । 
ତା”ଦ୍ଵାରା ଆଖ୍ଡୋଳା ମଧ୍ଯ ଧୋଇ ହୋଇଯିବ ଓ ତୁମକୁ ପୁଣି ପୂର୍ବପରି ସବୁ ଭଲ 
ଦେଖାଯିବ । 

@ 
୯ ॥। ଲୁହ କେଉଁଆଡ଼େ ଯାଏ ? 

ତୁମେ ଦେଖ୍ଥ୍ବ ଯେ, ତୁମେ କାନ୍ଦିଲାବେଳେ କିମ୍ବା ତୁମ ଆଖ୍‌ରେ ଗୁଣ୍ଡ ଆଦି 
କିଛି ବାଜେ ଜିନିଷ ବାହାରୁ ପଡ଼ିଲେ, ତୁମ ଆଖିରୁ ତ ଲୁହ ବୃହେ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ନାକରୁ ମଧ୍ଯ ପାଣି ଗଡ଼େ । ଦୂଇ ଆଖ୍‌୍ର ଦୁଇ ଡୋଳା ତଳକୁ ତଳପତା ଭିତରେ 
ଦୁଇଟି ଛୋଟିଆ ରନ୍ଧ ଅଛି । ତାହା ଆଖୁର ନଦଦମା ମୁହଁ କହିଲେ ଚଳେ । ଆଖୁରୁ 
ଯେଉଁ ଲୁହ ବୂହେ, ତାହା ସେହି ରନ୍ଧ୍ର ଭିତରେ ପଶେ । ସେ ରନ୍ଧୁରୂ ନାକପୂଡ଼ା 
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ଆଲୁଅରେ ଆଖ୍‌ ବୃଜିଲେ କାହିଁକି ନାଲି ଦିଶେ ? ହୀ 


ଭିତରକୁ ବାଟ ଅଛି, ସୂତରାଂ ଲୁହ ସେହି ରନ୍ଧ୍ର ବାଟେ ଯାଇ ନାକପୂଡ଼ା ଭିତରେ 
ପହଞ୍ଜେ । ଆଖରେ ଗୁଣ୍ଡ ଆଦି ପଡ଼ିଲେ ନାକରୁ ପାଣି ବୋହିବାର ଏହା ହିଁ କାରଣ । 
କାନ୍ଦିଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ନାକରୁ ପାଣି ଗଡ଼େ । ଅଳ୍ପ ଲୁହ ବୋହିଲେ, ତାହା ସେ ରନ୍ଧ 
ବାଟେ ଯାଇ ନାକପୂଡ଼ା ଭିତରେ, ବାହାରେ ଏବଂ ନାକ ପୋଛି ତାହାକୁ କାଢ଼ି 
ପକାଇବାକୁ ହୁଏ; କିନ୍ଧ ବେଶି ଲୁହ ବୋହିଲେ, ତାହା ଉଛୁଳି ପଡ଼େ, ଆଖ୍ପତା 
ଡେଇଁ ଗାଲ ଉପରବାଟେ ତଳକୁ ବୋହିଯାଏ ।! ଆଖରେ ଗୁଣ୍ଡ ପଡ଼ିଲେ, ତାହା 
ଧୋଇ ବାହାର କରିବା ଦରକାର । ମାତ୍ର ସେଥପାଇଁ ବାହାରୁ ପାଣି ନେଇ ଆଖ୍‌ରେ 
ଢାଳିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ, ଆଖ୍ର ଲୁହ ସେ ଧୋଇବା କାର୍ଯ୍ୟ ନିଜେ କରିଦିଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ବିଧାତା ଲୁହ ରୂପରେ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ ପାଣି ରଖ୍ଛି । ଲୁହ ଅକସ୍ଟାତ୍‌ 
ଜିଭରେ ଲାଗିଗଲେ ତାହା ଲୁଣିଆ ଲାଗେ । ଲୁହରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ଅଂଶ ରହିଛି । 
ଆଖ୍‌ ଯେଉଁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶିରା ପ୍ରଶିରାରେ ତିଆରି, ସେଥ୍ରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ଅଂଶ ଅଛି । 
ଅତଏବ, ତାକୁ ଧୋଇବା ନିମନ୍ତେ ଖାଲି ପାଣି ଅପେକ୍ଷା ଭଷତ୍‌ ଲୁଣମିଶା ପାଣି 
ବେଶୀ ଉପଯୋଗୀ । ପୂଣି ଅଲଣା ପାଣିରେ ଆଖ୍‌କୁ ଧୋଇଲେ, ଆଖ୍‌ ଭିତରର 
ଲୁଣ ଅଂଶ ସେଥ୍‌ରେ ଧୋଇ ହୋଇଯା'ନ୍ତା । ଫଳରେ ଆଖ୍‌୍ର କ୍ଷତି ଘଟନ୍ତା । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ବିଧାତା ଲୁହରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ଅଂଶ ରଖୁଛନ୍ତି । 
@ 


୧୦ ॥। ଆଲୁଅରେ ଆଖ୍‌ ବୁଜିଲେ କାହିଁକି ନାଲି ଦିଶେ ? 


ତୁମେ ଆଖ୍‌ ଫିଟାଇ ଚାହିଁଲାବେଳେ ଆଲୁଅଟା ତୁମକୁ ଧଳା ଦିଶେ । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଆଲୋକ ବେଶି ଏବଂ ଦୀପ ଆଲୋକ କମ୍‌ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟର ଆଲୋକ 
ବା ଦୀପର ଆଲୁଅକ୍ର ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ନ ଚାହିଁ, ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଖଶ୍ତିଏ ନାଲିଆ 
ରଙ୍ଗର କାଚ ଧଇଲେ, ସେ ଆଲୋକ ଧଳା ନ ଦିଶି ନାଲିଆ ଦିଶିବ । ସେହିପରି 
ଖଶ୍ରିଏ ନେଳି ଆ କାଚ ଧଇଲେ, ତାହା ନେଳିଆ ଦିଶିବ । ଯେଉଁ ରଙ୍ଗର ଜିନିଷ 
ଭିତରବାଟେ ଆଲୋକ ଆସେ, ତାର ସେହି ବର୍ଣ୍ଣ ତୁମ ଆଖ୍୍‌କି ଦେଖାଯାଏ । 


ତୁମେ ଆଖ୍‌ ଫିଟାଇ ଚାହିଲାବେଳେ ଆଲୋକ କୌଣସି ଜିନିଷର ଭିତର୍ତ 
ବାଟେ ତୁମ ଆଖୁରେ ଆସି ପଡ଼େ ନାହିଁ, ସୁତରାଂ ତାହା ଧଳା ଦିଶେ; ମାତ୍ର ତୁମେ 
ଆଖ୍‌ ବ୍ରଜିଦେଲେ, ଆଲୋକ ତୂମ ଆଖ୍କି ଆଉ ସେପରି ଅବାଧରେ ଆସିପାରେ 
ନାହିଁ, ଆଖ୍ର ପତା ଭେଦ କରି ଆସି ଡୋଳାରେ ଲାଗେ । ଦେହରେ ସବୂଆଡ଼ 
ପରି ଆଖ୍ପତାରେ ରକ୍ତ ଅଛି, ସୂତରାଂ ଆଲୋକକୁ ସେ ରକ୍ତ ଭେଦ କରି 
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୧୪ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ୨ ୧ମ 


ଆସିବାକୁ ପଡ଼େ । ସେହି କାରଣରୁ ଆଲୋକ ନାଲିଆ ଦେଖାଯାଏ ! ହାତ ପାପୁଲି 
ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଦେଇ ତୁମେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଥ୍‌ବ । କ'ଣ ଦେଖ ? 
ହାତପାପୂଲିଟା ନାଳି ଦିଶେ । ତା'ର କାରଣ, ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ହାତପାପୂଲି ବାଟେ 
ଆସିଲାବେଳେ ପାପୁଲି ଭିତରେ ରକ୍ତ ଭେଦକରି ଆସିବାରୁ ନାଲିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ରାତିରେ ଦୀପ ପାଖେ ତୂମ ହାତପାପୁଲି ରଖ୍‌ ଚାହିଁ ସେହି କଥା ଦେଖୁବ, 
ହାତପାପୂଲି ନାଲିଆ ଦେଖାଯିବ । ତୂମ ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ନାଲିଆ ନ ହୋଇ ନେଳିଆ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହାତପାପୁଲି ନାଲିଆ ନ ଦିଶି ନେଳିଆ ଦିଶନ୍ତା । ଆଖ୍‌ ବୁଜିଲେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଟଆଲୋକ ବା ଦୀପ-ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ନାଲିଆ ନ ଦିଶି ନେଳିଆ 
ଦେଖାଯାନ୍ତା । 


୧୧ ॥ କେତେକ ଲୁଗାକୁ ଗରମ ଲୂଗା କହନ୍ତି କାହିଁକି ? 


କମ୍ବଳ, ବନାତ ପ୍ରଭୃତି ଗରମଲୁଗା ବୋଲି ତୁମେ ଜାଣ । ତୁଳା ସୂତାର 
ଚାଦରଠାରୁ ଗରମ ମନେକରି ଶୀତଦିନେ ତୁମେ କମ୍ବଳ, ବନାତ ଆଦି ଘୋଡ଼ାଇ 
ହୁଅ; ଜିପ କମ୍ବଳ ଓ ବନାତ କଣ ପ୍ରକୃତରେ ତୂଳାସୂତାର ଚାଦରଠାରୁ ଗରମ 
ଥାଏ ? ଗୋଟିଏ ପେଡ଼ିରେ ଏକାଠି ରଖାଯାଇଥ୍‌ବା କମ୍ବଳ ଖଣ୍ଡିଏ ଓ ତୂଳାସୂତାର 
ଚାଦର ଖଣ୍ଡିଏ କାଢ଼ି, ତାପମାନଯନ୍ତ୍ର ଲଗାଇ ଉଭୟର ଉତ୍ତାପ ପରୀକ୍ଷା କର । 
ଦେଖ୍ବ, ଉଭୟ ସମାନ ଗରମ | ତଥାପି ଶୀତଦିନେ ତୁମେ ତୁଳାସୂତାର ଚାଦର 
ଛାଡ଼ି, କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼ାଇ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିବ, ମାତ୍ର ତାପମାନ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖୁଲେ 
କମ୍ବଳ ତୁଳାସୂତାର ଚାଦରଠାରୁ ଗରମ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ପ୍ରକୃତରେ କମ୍ବଳ ବା ବନାତ ଗରମଲୁୂଗା ଏବଂ 
ତୁଳାସୂତାର ଚାଦର ଗରମଲୁଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ତୁଳାସୂତା ଚାଦର ତୁଳନାରେ କମ୍ବଳ ବା 
ବନାତକୁ ଗରମ ଲୁଗା କହିବାର ଗୋଟାଏ ବଡ଼ କାରଣ ଅଛି । ଶୀତଦିନେ ଖଣ୍ଡିଏ 
ତୂଳାସୂତା ଚାଦର ଘୋଡ଼ାଇ ହେଲେ, ଶୀତ କରିବ । ଅଥଚ ସେଡିକି ମୋଟା 
କମ୍ବଳ ଖଣ୍ଡେ ଘୋଡ଼ାଇ ହେଲେ ଶୀତ ଜଣା ଯିବ ନାହିଁ, କମ୍ବଳ ବା ବନାତକୁ 
ଘୋଡ଼ାଇ ହେଲେ ଦେହକୁ ଗରମ ଲାଗିବ । ତାହାହେଲେ କମ୍ବଳ ବା ବନାତକୁ 
ଗରମଲୁଗା କହିବା ଭୂଲ କାହିଁକି ହେବ ? ତୁଳାସୂତାର ଚାଦର ଘୋଡ଼ାଇ ହେଲେ, 
ବାହାରର ଥଣ୍ଡା ତା' ଭିତର ବାଟେ ଆସି ଦେହକୁ ଛୁଏଁ । ସେହି କାରଣରୁ ତୂମକୁ 
ଶୀତ କରେ; କିନ୍ଧ କନ୍ଦଳ ବ। ବନାତ ଦେହରେ ଦେଲେ, ବାହାରର ଥଣ୍ଡା ତାହା 
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ପର୍ବତ ଶିଖ କାହିକି ଥଣ୍ଡା ? ୧୫ 


ଭେଦ କରି ଆସିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ତୁମ ଦେହରେ ଲାଗେ ନାହିଁ । କେତେକ ଜିନିଷ 
ଅଛି, ତା'ର ଗୋଟିଏ ପାଖ ଗରମ କଲେ ତାତି ଆରପାଖକୁ ଯାଏ । ଲୁହା, ପିଉ୍ତଳ 
ଆଦି ଏହି ପ୍ରକାରର ଜିନିଷ । ତା'ର ଗୋଟିଏ ପାଖ ଥଣ୍ଡା କଲେ ଆର ପାଖ ମଧ୍ଯ 
ଥଣ୍ଡା ହୁଏ; କିନ୍ତୁ କାଠରେ ପ୍ରାୟ ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ । ଚୂଲିରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା କାଠର 
ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ ଜଳୁଥାଏ, ମାତ୍ର ଆର ମୁଣ୍ଡଟା ଥଣ୍ଡା ଥାଏ । କମ୍ବଳ, ବନାତ ଆଦି 
ଲୋମରେ ବୁଣା । ଲୋମରେ ଉତ୍ତାପ ଯିବା ଆସିବା କରିପ୍ରାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଶୀତ କମ୍ବଳ ବା ବନାତ ଉପରୁ ତାକୁ ଭେଦ କରି ଯାଇ ତୁମ ଦେହରେ ଲାଗିପାରେ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ତୁଳାସୂତା ସେତେ ଉତ୍ତାପ ରୋଧକ ନୃହେଁ । ତେଣୁ ତା ବାଟେ ଶୀତ 
ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ । ଗରମଲୁଗା ତୁଳାସୂତାର ଲୁଗାଠାରୁ ନିଜେ ଗରମ ନୋହିଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ଦେହକୁ ଗରମ ରଖ୍ପାରେ । ତା'ର ନାମ ପ୍ରକୃତରେ ଗରମ ଲୁଗା ନ 
ହୋଇ, ‘ଦେହ ଗରମ ରଖ୍ବା ଲୁଗା” ହେବା ଉଚିତ । ମାତ୍ର ଏଡ଼େ ବଡ଼ ଗୋଟାଏ 
ନାମ ବଦଳରେ ଅଛ୍ନ କଥାରେ ‘ଗରମ ଲୁଗା” କହିଥାନ୍ତି । 
© 
୧୨ ॥ ପର୍ବତ ଶିଖ କାହିଁକି ଥଣ୍ଡା ? 

ସୂର୍ଯ୍ୟ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଥ୍ବାବେଳେ ତୁମେ ଯଦି ଗୋଟାଏ ପାହାଡ଼ର ଶିଖରେ 
ଚଢ଼, ତାହାହେଲେ ପ୍ରକୃତରେ ତୂମେ ସୂର୍ଯ୍ୟର ନିକଟକୁ ଯାଅ । ଦିବସରେ ଉତ୍ତାପ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ପୃଥ୍ବୀକୁ ଆସେ | ସେଥ୍ପାଇଁ ପାହାଡ଼ ଦଳ ଅପେକ୍ଷା ଶିଖ ବେଶି ଗରମ 
ହେବା ଉଚିତ । ତୂମେ ଦେଖ୍‌୍ଥ୍ବ ଯେ, ଶୀତରାତିରେ ତୁମେ ଚୁଲିମୁଶ୍ଡରେ ବସିଲେ 
ଯେତେ ଉଷୁମ ଲାଗେ, ଚୂଲିଠାରୁ ଖଣ୍ଡେ ଦୂରରେ ବସିଲେ ସେତେ ଉଷୁମ ଲାଗେ 
ନାହିଁ । ସେ ହିସାବରେ ପାହାଡ଼ ଶିଖ ଗରମ ଓ ପାହାଡ଼ ତଳ ଥଣ୍ଡା ହେବାରକଥା; କିନ୍ତୁ 
ତାହା ହୁଏ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ସୂର୍ଯ୍ୟ ପୃଥ୍ବୀରୁ ସାଢ଼େ ଚଉଦ କୋଟି କି.ମି. ଦୂରରେ 
ରହିଛି । ତୁମେ ପାହାଡ଼ରେ ଚଢ଼ି ଏକ କି.ମି. ବା ଦୁଇ କି.ମି. ଉପରକୁ ଗଲେ, ସୂର୍ଯ୍ୟର 
ବେଶି ପାଖକୁ ବାସ୍ତବରେ ଯାଅ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃଙରେ ବ୍ରଝିବାକୁ ଗଲେ, ପାହାଡ଼ ତଳ 
ସୂର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ଯେତେଦୂର, ପାହାଡ଼ ଶିଖ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାୟ ସେତିକି ଦୂର । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପାହାଡ଼ 
ତଳ ଅପେକ୍ଷା ତା ଶିଖର ବେଶି ଗରମ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ସେ କଥା ଅବଶ୍ୟ ବ୍ରଝା ଯାଉଛି; କିନ୍ଧୁ ପାହାଡ଼ର ତଳ ଅପେକ୍ଷା ତ ଶିଖ 
ପ୍ରକୃତରେ ଥଣ୍ଡା, ତା'ର କାରଣ କ'ଣ ? ଖାଲି ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟର ଉତ୍ତାପରେ ପୃଥ୍ବୀ 
ଗରମ ହୁଏ, ତାଂ ନୁହେଁ | କେବଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ତାପରେ ପୃଥ୍ବୀ ଗରମ ହେଉଥ୍ଲେ, 
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୧୬ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ୨ ୧ମ 


ସୂର୍ଯ୍ୟ ନ ଥୁଲାବେଳେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାତିରେ, ପୃଥ୍ବୀ ଏତେ କାକର ହୋଇଯାନ୍ତା ଯେ 
ସେଥ୍‌ରେ ରହିବା ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷେ ଅସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା; କିନ୍ଧ ତା ତ ହେଉନାହିଁ । 
କାରଣ, ପ୍ଥିବୀର ନିଜର ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତାପ ଅଛି । ପୃଥ୍ବୀର ଯେ ନିଜର ଉତ୍ତାପ ଅଛି 
ତା'ର ପ୍ରମାଣ ଗୋଟିଏ ଗହିରିଆ କୂଅ ଭିତରେ ପଶିଲେ ମିଳେ । କୂଅର ମୁହଁ 
ଅପେକ୍ଷା କୂଅ ତଳ ଗରମ ଲାଗେ । ପାହାଡ଼ର ଶିଖ ତା” ତଳ ଅପେକ୍ଷା ପୃଥ୍ବୀର 
ପିଣ୍ଡଠାରୁ ଦୂର, ସୁତରାଂ ପାହାଡ଼ତଳ ଯେତେ ଗରମ ଜଣାପଡ଼େ, ପାହାଡ଼ ଶିଖରେ 
ତା'ଠାରୁ ଉଣା ଜଣାପଡ଼େ । ସୂର୍ଯ୍ୟର କିରଣ ପାହାଡ଼ରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ 
ପଡ଼ୁଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାହାଡ଼ ତା'ଠାରୁ ତାପ ପାଉଥାଏ । ତୁମେ ଖରାରେ ଠିଆ 
ହୋଇ ପୂଣି ଛାଇକି ହଠାତ୍‌ ଚାଲି ଆସିଲେ ଏହା ବୂଝିପାରିବ; କିନ୍ତୁ ପୃଥ୍ବୀ ସୂର୍ଯ୍ୟର 
ଉତ୍ତାପକୂ ଗ୍ରହଣ କରି ନିଜ ଭିତରେ ଜମାଇ ରଖେ । ସେହି ଉତ୍ତାପର ଭାଗ 
ପାହାଡ଼ରତଳ ଯେତେ ପାଇପାରେ ତା'ର ଶିଖ ସେତେ ପାଏ ନାହିଁ । 


ପାହାଡ଼ ତଳ ଅପେକ୍ଷା ଶିଖ ଥଣ୍ଡା ହେବାର ତ ଏ ଗୋଟିଏ କାରଣ ଗଲା । 
ଆହୁରି ଗୋଟିଏ କାରଣ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳ ଘେରି ରହିଛି, 
ଏ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଭିତରବାଟେ ଉତ୍ତାପ ସହଜରେ ଯିବା ଆସିବା କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ମସ୍ତବଡ଼ କମ୍ବଳ ପରି ତାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଛି 
କହିଲେଂ ଚଳେ | ପାହାଡ଼ ତଳେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଯେତେ ମୋଟ, ପାହାଡ଼ ଶିଖରେ 
ସେତେ ମୋଟ ନୁହେଁ । ଅଥୀତ୍‌ ପାହାଡ଼ ତଳେ ପୃଥ୍ବୀର କମ୍ବଳ ଆବରଣଟି ଯେତେ 
ମୋଟା, ପାହାଡ଼ଂଗିଖରେ ତାହା ସେତେ ମୋଟା ନୁହେଁ  ସୂତରାଂ, ପାହାଡ଼ ତଳେ 
ପୃଥ୍ବୀ ଯେତେ ଉତ୍ତାପ ରଖ୍ପାରେ, ପାହାଡ଼ ଶିଖରେ ସେତେ ଉତ୍ତାପ ରଖ୍ପାରେ 
ନାହିଁ । ସେଠାରେ ସରୂୁଆ କମ୍ବଳ ଭେଦ କରି କେତେକ ଉତ୍ତାପ ଉପରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ଫଳରେ ପାହାଡ଼ମୂଳ ଅପେକ୍ଷା ତା ଶିଖ ଥଣ୍ଡା ଜଣାପଡ଼େ । ଛୋଟିଆ 
ପାହାଡ଼ ଚଢ଼ିଲେ ହୁଏତ ଏକଥା ବୁଝିହେବ ନାହିଁ; ମାତ୍ର ଦୁଇ କି.ମି. ବା ତିନି କି.ମି. 
ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତ ଶିଖରକୁ ଗଲେ ଖରାଦିନେ ମଧ୍ଯ ଶୀତ କରେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଧନୀ 
ଲୋକେ ଗ୍ରୀଷ୍ଟକାଳରେ ପର୍ବତ ଉପର ସହରକୁ ଯାଇ ରହନ୍ତି । ସିମଳା, ଦାର୍ଜିଲିଂ, 
ମସୋରି, ନଇନିତାଲ ପ୍ରଭୃତି ଏହି ଶ୍ରେଣୀର କେତେଗୋଟି ସହର । ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ 
ପର୍ବତ ଶିଖ ଏତେ ଥଣ୍ଡା ଯେ, ସେଠାରେ ପାଣି ବରଫ ହୋଇଯାଏ । ହିମାଳୟ 
ପର୍ବତ ଉପରେ ସର୍ବଦା ତୂଷାର ଜମି ରହିଥାଏ, ଗ୍ରୀଷ୍ଟରତୁରେ ସୁଦ୍ଧା ତରଳେ ନାହିଁ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଏତେକାଳ ହିମାଳୟ ଶୃଙ୍ଗକୁ କେହି ଯାଇପାରି ନ ଥୁଲେ । ଏବେ 
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ଘଡ଼ଘଡ଼ି ବିଜୁଳି ପଛରେ କାହିକି ହୁଏ ? ୧୭ 


ତେନସିଂ ବହୁ କଷ୍ଟରେ ଗଲେ ଓ କେବଳ ସେଥ୍ଯୋଗେ ଏତେ ଖ୍ୟାତି ଅଜିଲେ । 
ତେନସିଂଙ୍କ ପରେ ଅବଶ୍ୟ ଅନେକ ଗଲେଣି । 
© 
୧୩ ॥ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ବିଜୁଳି ପଛରେ କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ତୂମେ ଗୋଟିଏ ମହମବତୀ କିମ୍ବା ଖଣ୍ଡେ ଜଉକାଠି ନେଇ ତାକୁ ଗୋଟିଏ 
ରୋମିଆ ବିରାଡ଼ି ଦେହରେ ବା ନିଜ ମୁଣ୍ଡର ନୂଖୁରା ବାଳରେ କିଛ ସମୟ ଘଷି, 
ତା'ପରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଅତି ଛୋଟିଆ କାଗଜ ପାଖେ ଦେଖାଅ । ଦେଖୁ୍‌ବ, କାଗଜଟିକ 
ସେ ବତୀ ବା ଜଉଖଣ୍ଡ ଦେହରେ ଯାଇ ଲାଗିଯିବ, ଏବଂ କିଛି ସମୟ ପରେ ପୂଣି 
ଫିଙ୍ଗି ହୋଇ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବ । ଏହାର କାରଣ, ମହମବତୀ ବା ଜଉଖଣ୍ଡ ଘଷି 
ହେବା ଦ୍ଵାରା ତା” ଦେହରେ ଗୋଟିଏ ଅଦୃଶ୍ୟ ଶକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ସେ ଶକ୍ତିର ନାମ 
ତଡ଼ିତ୍‌ । ଚୂମ୍ବକ ଲୁହାକୁ ଟାଣିବା ପରି ତାହା କାଗଜ ଖଣ୍ଡକୁ ଟାଣେ । 


ବର୍ଷାବେଳେ ଆକାଶରେ ମେଘଗୁଡ଼ାକ ପରସ୍ପର ଦେହରେ ଘଷି ହେବାରେ 
ତହିରେ ସେହି ତଡ଼ିତ୍‌ ଶକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ସେ ତଡ଼ିତ୍‌ ପୃଥ୍ବୀକୁ ଟାଣେ; ମାତ୍ର ପୃଥ୍ବୀ 
ଏଡ଼େ ବଡ଼ ଗୋଟାଏ ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାହା ତାକୁ ମହମବତୀ ବା ଜଉଖଣ୍ଡକୁ 
ଟାଣିନେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ତହୁଁ ସେ ତଡ଼ିତ୍‌ ନିଜେ ଟାଣିହୋଇ ଆସି ପୃଥ୍ବୀରେ 
ମିଶିଯିବାକୁ ବସେ । ତାହା ପୃଥ୍ବୀରେ ମିଶିଗଲାବେଳେ ବିଶେଷ ଉତ୍ତାପ ବାହାରେ, 
ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଆଲୋକକୁ ବିଜୁଳି କୁହାଯାଏ । ଉତ୍ତାପ ଓ 
ଆଲୋକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ସେ ଶବ୍ଦକୁ ଘଡ଼ଘଡ଼ି କହନ୍ତି । 


ବର୍ଷାବେଳେ ତୁମେ ଆକାଶରେ ଯେ ବିଜୁଳି ମାରିବାର ଦେଖ, ସେହି ବିଜୁଳି 
ଝଟକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଦୁଇଟିଯାକ ଏକ ସମୟରେ ଜାତ 
ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟଟିଛଡ଼ା ହୋଇପାରେ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଆଗେ ବିଜୁଳି ଝଟକ 
ଦେଖ ଏବଂ ତା'ର କିଛି ସମୟ ପରେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ଶୁଣ । ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛ, ଏପରି 
କାହିଁକି ଘଟେ ? ସେହି କଥା କୁହାଯାଉଛି । ଶବ୍ଦ ବାୟୁରେ ସେକଣ୍ଡକେ ପ୍ରାୟ 
୩୩୫୦ ମିଟର ବାଟ ଯାଇପାରେ; ମାତ୍ର ଆଲୋକ ସେହି ଏକ ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ 
୧୯୮୨୪୦ କି.ମି. ଦୂର ଚାଲିଯାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଆକାଶରେ ଏକ ସମୟରେ 
ବିଜୁଳି ଏବଂ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ଜାତହେଲେ ସୁଦ୍ଧା, ବିଜୁଳି ଝଟକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପୃଥ୍ବୀପୃଷ୍ଠରେ ପହଞ୍୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦକୁ ଆସି ପହଞ୍ଚିଦାକୁ କିଛି ସମୟ 
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er ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି? ୧ମ 


ଲାଗେ । ସୂତରାଂ ତୂମେ ଆଗେ ବିଜୁଳି ଝଟକ ଦେଖ ଏବଂ ତା'ପରେ କେତେକ 
ସମୟ ପରେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ଶୁଣ । 

ବର୍ଷାବେଳେ ବିଜୂଳି ଝ୍ଟକ ଦେଖ୍ଲେ କିମ୍ବା ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ଶୁଣିଲେ ତୁମେ 
ଭୟ କର କାହିଁକି ? କାରଣ, ବିଜୁଳି ଝଟକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଳ୍ଜ ପଡ଼ି ଲୋକେ 
ମରିବାର ତୁମେ ଶୂଣିଛ । ଆକାଶରେ ତଡ଼ିତ୍‌ ପୃଥ୍ବୀରେ ମିଶିଲାବେଳେ ମିଶିବା 
ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ ଥଲେ, ସେ ମରିଯାଏ, ଗଛ ବା ଘର ଥଲେ ତାହା 
ପୋଡ଼ିଯାଏ; କିନ୍ତୁ ବିଜୁଳି ଝଟକ, ମନୁଷ୍ୟର ମରିବା ଏବଂ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ସବୁ ଠିକ୍‌ 
ଏକ ସମୟରେ ହୁଏ । ସେହି ମିଶ୍ରିବା ସ୍ଥାନରେ ଯେଉଁ ଲୋକ ଥାଏ, ସେ ବିଜୁଳି 
ଝଟକ ଯେଉଁ ସମୟରେ ଦେଖେ, ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ 
ଶୁଣେ । ତୂମେ ଯଦି ବିଜୁଳି ଝଟକ ଦେଖ୍ବାର କେତେକ ସମୟପରେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣ, ତେବେ ବୁଝିନେବ ଯେ, ଆକାଶର ତଡ଼ିତ୍‌ ପୃଥ୍ବୀରେ ମିଶିଥ୍ବା ସାନଠାରୁ 
ତୁମେ ଦୂରରେ ଅଛ ଏବଂ ତୁମେ ଥୁବା ସ୍ଥାନକୁ ଆକାଶର ତଡ଼ିତ୍‌ ସେହିକ୍ଷଣି 
ଆସିପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସ୍ଥଳରେ ତୂମର ଭୟ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ବିଜୁଳି ଝଟକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଉଥ୍‌ଲେ, ବୁଝିବ 
ଯେ, ତୁମ ନିକଟରେ କେଉଁଠାରେ ଆକାଶର ତଡ଼ିତ୍‌ ପୃଥ୍ବୀରେ ମିଶୁଛି । 

© 


୧୪ ॥ ଆମେ କାହିଁକି ଛିଙ୍କୁ ? 


ଝରକାରେ ମଇଳା ଲାଗିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ସଫା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଛାଞ୍ଚଣୀରେ 
ଝଡ଼ାଯାଏ, ମାତ୍ର ଗୋଟାଏ ସରୁ ନଳ ଭିତରେ ମଇଳା ଜମିଗଲେ, ତାହା 
ଛାଞ୍ଚଣୀରେ ଝାଡ଼ି ସଫା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତାକୁ ଜୋରରେ ଫୁଙ୍କିଲେ ମଇଳା 
ଚାଲିଯାଏ । ଛୁଞ୍କଣାରେ ସାମାନ୍ୟ ମଇଳା ଲାଗି, ସେ ବାଟେ ସୂତା ପଶି ପାରୁ ନ 
ଥୁଲେ ତୁମେ କ”ଣ କରିଥାଅ ? ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଫୁଙ୍କି ସଫାକରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କର । ସେଥ୍‌ରେ ତାହା ସଫା ନ ହେଲେ, ଅନ୍ୟ ଉପାୟ କର । 

ତୁମ ନାକପୁଡ଼ା ବାଟେ ବାୟୁ ଯାତାୟତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୂମେ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିଛ । 
ନାକ ବାଟେ ବାହାରୁ ଦେହ ଭିତରକୁ ବାୟୁ ନ ଗଲେ ମନୁଷ୍ୟର ବଞ୍ଚୁବା ଅସମ୍ଭବ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ନାକ ଭିତରର ବାୟୁ ଯିବା ବାଟଟି ସର୍ବଦା ପରିଷ୍ଠାର ରହିବା ଦରକାର 4 
ଅନେକ ସମୟରେ ସେ ବାଟରେ ଶୁଖ୍ଲା ଶିଙ୍ଘାଣି ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବାଜେ 
ଜିନିଷ ଲାଗିଯାଏ । ତା” ଫଳରେ ବାୟୁ ସ୍ଵଚୁନ୍ଦରୁପେ ଯିବା ଥାସିବା କରିପାରେ 
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ଆମେ କାହିଁକି ହାଇ ମାରୁ ? ୧୯ 


ନାହିଁ । ମାତ୍ର ତୁମର ବଞ୍ଚ ରହିବା ନିମନ୍ତେ ତ ବାୟୁ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଭାବରେ ଯାତାୟତ 
କରିବା ଦରକାର । ସେଥ୍ପାଇଁ ସେ ବାଟଟି ପରିଷ୍କାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 
ତୁମ ଦେହକୁ ବିଧାତା ଏପରି ଭାବରେ ଗଢ଼ିଛି ଯେ, ସେ ବାଟରେ କିଛି ବାଜେ 
ଜିନିଷ ଲାଗିଲାମାଦ୍ରେ, ତମର ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ, ତୂମ ଦେହ ହିଁ ତାକୁ ଆପେ ଆପେ 
ପରିଷ୍କାର କରିନେବ । ସୁତରାଂ, ବାଟ ସଫା କରିବା ନିମନ୍ତେ ତୁମ ଦେହ ଭିତରୁ 
ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ପବନ ଝଲକାଏ ବାହାରି ଆସେ । ସେଥ୍‌ରେ ବାଟ ପରିଷ୍କାର 
ହୋଇଯାଏ । ଥରକେ ନ ହେଲେ, ଦୁଇ ତିନିଥର ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଜୋର୍‌ରେ 
ବାହାରେ | ତାକୁ ଛିଙ୍କ କୁହାଯାଏ । ତୁମେ ଦେଖ୍ଥ୍ବ, କେବେ କେବେ ତୃମେ ଥରେ 
ମାତ୍ର ଛିଙ୍କ, କିନ୍ଧ ଆଉ କେବେ କେବେ ତା'ଉପରେ ଦୁଇତିନିଥର ଛିଙ୍କ ଆସେ । 


ତୁମେ ଛଙ୍କିବା ଦ୍ଵାରା ତୁମ ନାକର ବାୟୁ ଯା” ଆସ କରିବା ବାଟ ସଫା ହୁଏ । 
ସର୍ଦି ସମୟରେ ନାକର ଶିଙ୍ଘାଣିରେ ସେ ବାଟ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ, ତାହା ସଫା 
କରିବାକୁ ବାରମ୍ବାର ଛିଙ୍କିବା ଦରକାର ପଡ଼େ । ଛିଙ୍କ ଆସିଲାବେଳେ ଛିଙ୍କିବା 
ଦରକାର, ତାକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ ନୃହେଁ; ମାତ୍ର ଦଶ ପାଞ୍ଚ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବସିଥୁବାବେଳେ ଛଙ୍କିବାଟା ଗୋଟାଏ ଅଭଦ୍ରତା, କାରଣ ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ 
ଶବ୍ଦ ହୁଏ । ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ କଲେ ଦେହ ଖରାପ ହୁଏ; କିନ୍ଧୁ ତୁମେ କ”ଣ ଅନ୍ଯ 
ଲୋକଙ୍କ ଆଗରେ କେବେ ଝାଡ଼ା ଫେର ? ଭଦ୍ରଲୋକଙ୍କ ମେଳରେ 
ବିସିଥ୍ବାବେଳେ ଲୋକ ପାଟିରେ ହାତ ଦେଇ ଛିଙ୍କନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ ଛିଙ୍କିବା ଶବ୍ଦଟା 
ଜମିଯାଏ । 


© 
୧୫ ॥। ଆମେ କାହିଁକି ହାଇମାରୁ ? 


ତୁମ ଦେହ ଭିତରେ, ଛାତି ତଳେ, ଟିକିଏ ବାଁ ପାଖକୁ ତୁମର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ରହିଛି । ତୁମେ ଛାତିରେ ହାତ ଦେଲେ ବୁଝିପାରିବ ଯେ, ତା” ଭିତରେ କ'ଣ 
ଗୋଟାଏ ଧୀରେ ଧୀରେ ପଡ଼ୁଛି ଉଠୁଛି । ସେହିଟା ହିଁ ତୁମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ । ତୁମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ତୁମର ସମସ୍ତ ଦେହକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବାରେ ଲାଗିଛି, ଦେହର ସବୂଆଡ଼ୁ 
ମଇଳା ରକ୍ତ ନ୍୍ଦମାରେ ମଇଳାପାଣି ପଶିଲାପରି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ଆସି ପଶୁଛି । ତାକୁ 
ସଫା କରି ପୁଣି ଦେହର ଚାରିଆଡ଼କୁ ପଠାଇବା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏକାବେଳକେ ନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ବଞ୍ଚି ପାରିବ ନାହିଁ, କିମ୍ପା ଭଲରୂପେ ନ 
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କଲେ ମନୁଷ୍ୟର ନାନାପ୍ରକାର ରୋଗ ଘଟିବ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ତା” କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ଭଲରୂପେ କରିବାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଶ୍ଵାସୀ ଚାକର ପରି ବରାବର ଲାଗିଛି । 


ଦେହର ମଇଳା ଦୂଷିତ ରକ୍ତକୁ ସଫା କିରବା ନିମନ୍ତେ ହୃତପିଣ୍ଡର ଅମ୍ଳଜାନ 
ବାଷ୍ପ ଦରକାର । ନିଃଶ୍ଵାସରେ ବାହାରୁ ଦେହ ଭିତରକୁ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଯାଉଛି 
ସେଥ୍‌ରେ ଅମ୍ବଜାନ ବାଷ୍ପ ମିଶି ରହିଛି | ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସବଳଭାବରେ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୂଥ୍ବା ଯାଏ, ସାଧାରଣତଃ ନିଃଶ୍ବାସରେ ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ 
ବାୟୁରେ ମିଶି ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଏ, ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଦେହ ଟିକିଏ 
ଖରାପ ଥଲେ କିମ୍ବା ଆଳସ୍ୟ ସମୟରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସବଳଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରେ ନାହିଁ, ଥକେଇପଡ଼େ । ତା? ଫଳରେ ମଇଳା ରକ୍ତ ଭଲରୂପେ ସଫା 
ହେବାରେ ବାଧାଘଟେ । ଭଲରୂପେ ସଫାକରିବା ନିମନ୍ତେ ବେଶି ଅମୃଜାନ ବାଷ୍ପର 
ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ; କିନ୍ଧ ଦେହ ଭିତରକୁ ବେଶି ପରିମାଣରେ ବାୟୁ ନ ଗଲେ, ବେଶି 
ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ମିଳିବା ଅସମ୍ଭବ । ସୁତରାଂ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ ବେଶି ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ 
ଯୋଗାଇବା ନିମନ୍ତେ ତୂମେ ହାଇ ମାରି ବେଶି ପରିମାଣରେ ବାୟୁ ଦେହ ଭିତରକୁ 
ନିଅ । ନାକର ବାଟଟି ଛୋଟ । ସେ ବାଟେ ବେଶି ଵାୟୁ ଯାଇ ନ ପାରିବାରୁ, ହାଇ 
ମାଇଲେ, ପାଟିବାଟେ ଅଧ୍କ ବାୟୁ ଯାଏ | ବେଶିଂ ବାୟୁରୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ପାଇ, କ୍ଳାନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମଇଳା ରକ୍ତକୁ ଭଲଭାବରେ ସଫା 
କରିବାରେ କ୍ଷମ ହୁଏ । ତା” ଦ୍ଵାରା ତା'ର କ୍ଳାନ୍ତି ଓ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ତାହା ପୂବପରି ସବଳଭାବରେ କାମ କରିପାରେ । 

ପେଟେ ଭାତ ଖାଇସାରିଲାପରେ ଦେହଟା ଟିକିଏ ଅଳସ ଜଣାପଡ଼େ ଏବଂ 
ନିଦ ମାଡ଼ିଆସେ । ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଦେଖିଥୁବ ହାଇ ହୁଏ । ଥରେ ଗୋଟାଏ 
ହାଇ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, ହାଇ ଉପରେ ହାଇ ଆସେ ! କାରଣ, ସେତେବେଳେ ପେଟରେ 
ପେଟେ ଭାତ ଥ୍ବାରୁ ଦେହର ଅନେକ ଶକ୍ତି ଖାଦ୍ୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଏ । ସୁତରାଂ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଟିକିଏ ବେଶି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଅନେକ 
ଥର ହାଇ ହେବାଦ୍ଧାରା ବେଶି ବାୟୁ ଦେହ ଭିତରକୁ ଗଲେ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସେଥ୍‌ରୁ 
ପ୍ରଚୂର ଅମ୍ବଜାନ ବାଷ୍ପ ପାଇ ରକ୍ତ ସଫା କରିବା କାମଟା ଉପରେ ଉପରେ କରାଇ 
ଦିଏ ଏବଂ ନିଜର ବଳ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖି ସବଳହୋଇ ଆସେ । ତୂମେ ଅସୁସ୍ଥ 
ଥ୍ଲାବେଳେ ହାଇ ମାରିବାର ଦେଖିଲେ ମା, କହନ୍ତି, 'ଜର ଆସିବ ଅବା ମୋ 
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ପିଲାକୁ ! ପ୍ରକୃତରେ ଜର ଆକ୍ରମଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ବେଶି ହାଇ ଆସେ | ତାହାଦୃରା ତୁମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ପାଇ ସବଳ ହୁଏ । 
© 
୧୬ ॥ ଆମେ ଦୀର୍ଘ ନିଃଶ୍ବାସ କାହିଁକି ପକାଉ ? 

ତୂମେ ଶୁଣିଥ୍‌ବ, ‘ନିଜର ପୁଅ ମରିଯିବା ଖବର ପାଇ, ଅମୂକ ଲୋକ ହଠାତ୍‌ 
ଚେତା ବ୍ରଡ଼ି ମରିଗଲା ।” ଖୁବ୍‌ ଦୁଃଖର ଘଟଣା ଘଟିଲେ, ଲୋକ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ବଞ୍ଚି 
ରହି ନ ପାରି ମରିଯାନ୍ତି । ବିନା ରୋଗରେ ହଠାତ୍‌ ମରିଯିବାର କାରଣ; ଦୁଃଖର 
ଖବର ପାଇବା ମାତ୍ରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ତା? ଫଳରେ ମଇଳା ରକ୍ତ 
ଆଦୌ ସଫା ହୁଏ ନାହିଁ କି ରକ୍ତ ଚାଲେ ନାହିଁ । ସୂତରାଂ ମନୁଷ୍ୟର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ । 
ଏପରି ଘଟଣା ଅବଶ୍ୟ ବେଶି ହୁଏ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଖୁବ୍‌ ଟାଣ, ତାହା 
ସହଜରେ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଦୁଃଖର ଖବର ଶୁଣିଲେ, ଅବଶ୍ୟ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କେବେ କେବେ 
ଏକାବେଳକେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇପାରେ; କିନ୍ଧୁ ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ଦୁଃଖର ଖବର 
ଶୁଣିଲେ କିମ୍ବା ପୁରୁଣା ଦୁଃଖର କଥା ମନେପକାଇଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡଟା କେବଳ ହଠାତ୍‌ 
ଟିକିଏ ଅବଶ ହୋଇପଡ଼େ । ସେତେବେଳେ ତାହା ସବଳଭାବରେ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ତା' ଫଳରେ ଦେହର ମଇଳାରକ୍ତ ପୂରା ସଫାହେବାରେ ବାଧା 
ଘଟେ; କିନ୍ଧ ବେଶି ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ପାଇଲେ, ସେ ମଇଳା ରକ୍ତ ସଫା 
ହୋଇଯାନ୍ତା । ସୁତରାଂ, ନାକବାଟେ ଅନେକ ବାୟୁ ଦେହଭିତରକୁ ଟାଣି ନେବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଏ ବାୟୁ ଦେହ ଭିତରେ ରହେନାହିଁ । ହାଇମାଇଲେ ଯେପରି ପାଟି ବାଟେ 
ପ୍ରଚୂର ଵାୟୁ ଦେହଭିତରକ୍ୁ ଯାଇ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ସାରି, ପୁଣି ସେହି ପାଟିବାଟେ 
ବାହାରି ଆସେ, ଦୀର୍ଘନିଃଶ୍ଧାସ ବେଳେ ମଧ୍ଯ, ସେହିପରି ନାକ ବାଟେ ଯେଉଁ ବାୟୁ 
ଭିତରକୁ ଯାଏ, ତାହା ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରି ସାରି, ପୁଣି ସେହି ନାକବାଟେ ବାହାରି 
ଚାଲିଆସେ । 


ତୂମେ ଦେଖିଥ୍‌ବ, କୌଣସି ସାମନ୍ୟ ଦୁଃଖର ଖବର ଶୁଣିଲାମାତ୍ରେ ତୁମର 
ନିଃଶ୍ବାସ ଜୋରରେ ନାକବାଟେ ଭିତରକୁ ଯାଇ ପୁଣି ବାହାରି ଆସେ । ପୂର୍ବରୁ 
କୌଣସି ଦୂଃଖଜନକ ଘଟଣା ମନେପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ, ତୂମେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
କରିଥାଅ | ସାଧାରଣ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଯେତେ ବାୟୁ ଯିବା ଆସିବା କରେ, ଏପରି 
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ଘଟଣାରେ ତାହାଠାରୁ ବେଶି ବାୟୁ ଯାଏ ଆସେ, ସମୟ ମଧ୍ଯ ବେଶି ଲାଗେ। 
ସୁତରାଂ, ଏହାକୁ ଦୀର୍ଘନିଃଶ୍ଵାସ କହନ୍ତି । ଦୁଃଖବେଳେ ଦୀର୍ଘନିଃଶ୍ଵାସ ନ ପକାଇଲେ 
ଦେହ ଯେ ଖରାପ ହୋଇପାରେ, ତାହା ତୁମେ ବଉଁମାନ ବୁଝି ପାରୁଥ୍ବ । 

© 


Pom Ld 


୧୭ ॥ ଆମେ କାହିକି ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେଉ ? 

ତୁମେ ଯେ ଖାଲି ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହୁଅ ତାହା ନୁହେଁ, ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଅନେକ ସମୟରେ ହାଇ ମଧ୍ଯ ମାର । ହାଇ ମାରିବା ଓ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି 
ହେବା—ଉଭୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏକା ଫଳ । ହାଇ ମାଇଲେ ଦେହର ଯେ କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ, 
ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ । ଶିଶୁ ମା” ପେଟରୁ ଜନ୍ମ 
ହେଲାମାତ୍ରେ, ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହୁଏ ଏବଂ ହାଇ ମାରେ । କୌଣସି ଶିଶୁ ଏପରି ନ 
କଲେ, ଅନ୍ୟ ଲୋକ ତାକୁ ଧରି ହଲାହଲି କରିଦିଅନ୍ତି । ଏଥୁରେ ସେ ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁ 
ମା” ପେଟରୁ ବାହାରି ଭଲଭାବରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଇପାରେ । ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହୋଇ 
ହାଇ ମାରିଲେ, ଶିଶୁ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ଆଣିବା କରିବାରେ ବିଶେଷ ସୁବିଧା ମଧ୍ଯ 
ହୁଏ | 

ହାଇମାରିବା ଦ୍ଵାରା ଯେପରି ଦେହର ମଇଳା ରକ୍ତ ସଫା ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
ମିଳେ, ସେହିପରି ମୋଡ଼ିଭିଡ଼ି ହେବା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ଦେହର ସବୁଆଡ଼େ ଭଲ ଭାବରେ 
ଚାଲିବାର ସୁବିଧା ହୁଏ । ତୂମେ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେଲାବେଳେ ତୂମ ଦେହର ଶିରାଗୁଡ଼ାକ 
ଚିପି ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ସେ ଶିରା ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତ ଚଳାଚଳ ହେବାର ବାଟ 
ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପଡ଼େ । ସୁତରାଂ, ରକ୍ତ ଅବାଧରେ ବୋହି ନ ଯାଇ କେତେକ 
ପରିମାଣରେ ଜମିଯାଏ । ସେହି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବାଟରେ ରକ୍ତକୁ ପେଲି ପଠାଇବା 
ନିମନ୍ତେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଅଧ୍କ ମେହନତ୍‌ କରିବାକୁ ହୁଏ । ତୂମେ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବାର 
ଠିକ୍‌ ପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଦେଖିବ, ତମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଜୋର୍‌ରେ ପଡ଼ୁଛି ଉଠୁଛି, ଏବଂ 
ତାର ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଜୋର୍‌ରେ ଶୂଭୂଛି । 

ମାତ୍ର ଏଥୁରେ ଲାଭ କ'ଣ ହୁଏ ? ତୁମର ଆଳସ୍ୟ ଆସିଲାବେଳେ, ତାହା 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ତୂମେ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହୁଅ । ବାସ୍ତବରେ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବାକୁ ସହଜ 
ଭାଷାରେ ‘ଆଳସ୍ୟ ଭାଇଁବା” କହନ୍ତି । ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବା ଦ୍ଵାରା ଆଳସ୍ଯ 
ପ୍ରକୃତରେ ଭାଙ୍ଗଯାଏ । ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବା ସମୟରେ ହୃତପିଣ୍ଡ ଯେ ଜୋରରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମର ଭୁଲତା କାହିଁକି ଅଛି ? ୨୩ 


~~ ~~ ~~ 


ଚାଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ, ମୋଡ଼ିଭିଡ଼ି ହୋଇସାରିବା ପରେ କେତେକ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ, ତାହା ସେହିପରି ଜୋର୍‌ରେ ଚାଲେ । ମାତ୍ର ସେତେବେଳକୁ ଆଉ 
ତୁମ ଦେହରେ ଶିରାମାନ ଚିପି ହୋଇ ରହି ନ ଥାଏ । ଫଳରେ ସାଧାରଣ 
ସମୟରେ ଶିରାବାଟେ ଯେତେ ରକ୍ତ ଯାଏ, ଥରେ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହୋଇ ସାରିଲା 
ପରେ, ତା” ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ରକ୍ତ ଯାଇଥାଏ । ତୁମ ଶିରାମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଅଧକ 
ରକ୍ତ ପଶିଯିବା ଫଳରେ ତୁମର ସ୍ର୍ଭି ଆସେ, ଆଉ ଆଗର ଆଳସ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ । 
ତୁମକୁ ଅଳସ ଲାଗିଆସିବା ସମୟରେ, ଦେହର ସ୍ୃର୍ଭି ଠିକ୍‌ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ତୁମେ 
ହଅ, ତାହା ନୁହେଁ । ଆଳସ୍ୟ ଲାଗିବା ମାତ୍ରେ ବଳେ ତୂମ ଦେହ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି 
ହୋଇଯାଏ । 


ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବାଫଳରେ ଖାଲି ଯେ ତୁମ ଶିରାମାନଙ୍କରେ ବେଶି ରକ୍ତ 
ପ୍ରବେଶ କରେ, ତାହା ନୁହେଁ, ତୁମ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡରେ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ରକ୍ତ 
ପଶେ । ତୁମେ ନିଃଶ୍ବାସରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଭିତରକୁ ଟାଣିନିଅ, ତାହା ପ୍ରଥମେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍୍‌ରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ । ସେଠାରେ ତାହା ରକ୍ତରେ ମିଶି ଦେହର ସବୂଆଡ଼େ 
ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ବେଶି ରକ୍ତ ପଶିଲେ, ବଳକା ରକ୍ତତକ ଅଧ୍କ 
ବାୟୁ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ତୂମେ ହାଇ ମାରିବା ଦ୍ଵାରା ଏହି ଅଧ୍‌କ ବାୟୁ ପାଟିବାଟେ 
ଯାଇ ତୃମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚେ | ଏହି କାରଣରୁ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପ୍ରାୟ ସବୁବେଳେ ତୁମେ ହାଇ ମଧ୍ଯ ମାରିଥାଅ । ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବା ଓ ହାଇ 
ମାରିବା ଗୋଟାଏ କାର୍ଯ୍ୟର ଦୁଇଟି ଭାଗ ମାତ୍ର । ଉଭୟର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ତୁମ ଅଳସ 
ଦେହକୁ ଚଞ୍ଚଳ କରିବା । 

@ 


୧୮ ॥ ଆମର ଭୁଲତା କାହିଁକି ଅଛି ? 


ତୁମେ ପରିଶ୍ରମ କଲାବେଳେ ତୁମ କପାଳରୁ ଝାଳ ବହେ । ବିନା ପରିଶ୍ରମରେ 
ସୁଦ୍ଧା ଖରାଦିନେ କପାଳରୁ ଟୋପାଟୋପା ଝାଳ ନିଗିଡ଼େ । ପ୍ରସା ପରି ଝାଳରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେହର ଅନେକ ମଇଳା ମିଶିଥାଏ । ତାହା ଆଖ୍ରେ ଲାଗିଲେ, ଆଖିର କ୍ଷତି 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ଅଛି । ଝାଳ ତୂମ ତୃଣ୍ଡରେ ପଶିଲେ ଯେ ତୁମକୁ କିପରି 
ଇାଁଗିବ, ତାହା ତୁମେ ନିଜେ ବୃଝିପାରୂଥ୍ବ । କପାଳର ଝାଳ ଆଖି ବା ତୃଣ୍ଡରେ ନ 
ଲାଗିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । ଦୁଇ ଭୁଲତା ଠିକ୍‌ କପାଳ ତଳକୁ ରହି ତହିଁରୁ 
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୨୪ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ବୋହୂଥ୍ବା ଝାଳ ଟୋପାମାନ କାନମୁଣ୍ଡ ବାଟେ ତଳକୁ ଗଡ଼ାଇଦିଏ । ଭୁଲତା ନ 
ଥୁଲେ, ଝାଳ ସିଧା ତଳକୁ ଗଡ଼ି ପ୍ରଥମେ ତୁମ ଆଖିରେ ଓ ତା” ପରେ ତୁଣ୍ଡରେ 
ଲାଗନ୍ତା । 

କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ । ତୂମେ ଦିନେ ଭଣ୍ଡାରି ଦ୍ଵାରା କ୍ଷରରେ ତୁମର ଦୁଇଟି 
ଯାକ ଭ୍ରଲତା କଟାଇ ପକାଇ, ତା'ପରେ ଦର୍ପଣରେ ମୁହଁ ଦେଖ । ଦେଖିବ, ତୁମେ 
ନିଜେ ନିଜକୁ ଠିକ୍‌ ଚହ୍ି ପାରୁନାହଁ । ତୂମ ମୁହଁ ତୁମକୁ ନିତାନ୍ତ ଅସୁନ୍ଦର ଦିଶିବ । 
ଭ୍ରଲତା ମନୁଷ୍ୟ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ବଡ଼ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଦାଢ଼ି 
ନିଶ ଖିଅର ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଭୁଲତା ଖିଅର ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

© 
୧୯ ॥ ଲୁହ କାହିଁକି ଲୁଣିଆ ଲାଗେ ? 

ଆଖିକୁ ଓଦା ରଖିବା ଓ ଧୋଇ ସଫା କରିବା ଲୁହର କାମ, ତାହା ତୁମେ 
ଜାଣିଛ । କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ ଧୋଇ ସଫା କରିବା କାମରେ ପରିଷ୍କାର ପାଣି 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପାଣିରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ମଇଳା ଥଲେ, ତାହା ଏ 
କାମରେ ଲାଗିବାକୁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ସୁତରାଂ, ଆଖ୍ପରି କୋମଳ ଅଙ୍ଗ 
ସଫାକରିବା ପାଇଁ ଆଖରେ ଯେଉଁ ଲୁହ ରହିଛି, ତାହା ପରିଷ୍କାର ପାଣିପରି ବିଶୁଦ୍ଧ 
ନିର୍ମଳ ହୋଇଥ୍‌ବ ବୋଲି ତୂମେ ଭାବ୍ରଥ୍‌୍ବ । 

ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତରେ ଲୁହ ପରିଷ୍କାର ପାଣିପରି ବିଶୁଦ୍ଧ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ । ତୂମେ 
କାନ୍ଦିବାବେଳେ କେବେ କିପରି ଲୁହ ଟୋପାଏ ପାଟି ଭିତରେ ଯଦି ପଶିଯାଇଥ୍‌ବ, 
ତାହାହେଲେ ତୂମେ ବୂଝିପାରିଥ୍ବ ଯେ, ଲୁହ ବିଶୁଦ୍ଧ ପାଣିଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ 
ପଦାଥ । ଚାଖିଲେ ତାହା ଲୁଣିଆ ଲାଗେ । ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ କିଛି ଲୁଣ 
ମିଶାଇଲେ, ତାହା ଲୁହପରି ଗୋଟାଏ ଜିନିଷ ହେବ । ଖାଲି ଆଖିଡୋଳା କାହିଁକି, 
ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ ଦେହରେ ଲୁଣ ଅଂଶ କେତେକ ପରିମାଣରେ ଅଛି । ରକ୍ତ ଲୁଣିଆ 
ଲାଗେ । ପ୍ରସାରେ ଅନେକ ଲୁଣ ବାହାରେ | ଝାଳରେ ମଧ୍ଯ ଲୁଣ ଥାଏ ! ଏଥୁରୁ 
ଜଣାପଡ଼ୁଛି, ମନୁଷ୍ୟ ଦେହ ଯେତେ ପଦାର୍ଥରେ ଗଢ଼ା ହୋଇଛି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଲୁଣ ଗୋଟାଏ । ଆଖିଡୋଳାରେ ମଧ୍ଯ ଲୁଣ ଅଂଶ ଅଛି । ସୁତରାଂ, ଖାଲି ପାଣିରେ 
ଧୋଇଲେ ବା ପୋଳିଲେ, ତାହାର ଲୁଣ ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର କଥା । 
ଆଖିଡ଼ୋଳାର ଲୁଣ ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ତାହା ଅକର୍ମଣ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 
ସୁତରାଂ, ଆଖିକୁ ଧୋଇବା ନିମନ୍ତେ ବିଧାତା ଆଖିଭିତରେ ଯେଉଁ ଲୁହ ରଖିଛନ୍ତି 
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ମହୁମାଛି କାହିଁକି ମାରେ ? ୨୫ 


ତାକୁ ଲୁଣିଆ କରିଛନ୍ତି । ପରିଷ୍କାର ପାଣି ଆଖିରେ ପକାଇଲେ, ଆଖି ଖୁଞ୍ଚି ହୁଏ । 
ମାତ୍ର ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଆଖୁରେ ପକାଇଲେ, ଆଖ୍‌ ଖୁଞ୍୍‌ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଲୁହ ଲୁଣିଆ ନୋହିଥ୍‌ଲେ ତାହା ଆଖିରେ ରହିପାରନ୍ତା ନାହିଁ କି ଆଖ୍‌ 
ପୋନିବା ବା ଧୋଇ ସଫାକରିବା କାମ ସେଥୁରେ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । 
© 
୨୦ ॥| ମହୁମାଛି କାହିଁକି ମାରେ ? 

କେବଳ ଯେ ମହୁମାଛି ମାରେ ତା” ନୁହେଁ; ବିରୂଡ଼ି ମଧ୍ଧ ମାରେ । ମହୁମାଛି 
ବା ବିରୂଡ଼ି ତୁମ ନିକଟରେ ଉଡ଼ି ବୁଲୁଥ୍୍‌ବାର ତୁମେ ଦେଖିଥୁ୍‌ବ, କିନ୍ଧୁ ସେମାନେ ତ 
ତୁମକୁ ମାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସାପ ଯେପରି ବେଙ୍ଗକୁ ଦେଖିଲା ମାତ୍ରେ ଗୋଡ଼ାଇ ଖାଏ 
ଏବଂ ବାଘ ହରିଣକୁ ମାରି ଖାଇଯାଏ, ମହୁମାଛି ସେପରି କରୁୂଥୂଲେ, ତୃମକୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ବହୁତ ମହୁମାଛି ମାଡ଼ ସହିବାକୁ ପଡ଼ୁଥାନ୍ତା । ଖାଇ ପେଟ ପୂରାଇବା 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କିମ୍ବା କେବଳ ପରର କ୍ଷତି କରିବାକୁ, ମହୁମାଛି କାହାକୁ ମାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ତୁମେ ମହୁଘରା ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ଗଲେ, ସେମାନେ ନିଜର ଘର ଓ ସମ୍ପି 
ରକ୍ଷାକରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ତୁମକୁ ମାରନ୍ତି । ମହୁଘରା ସେମାନଙ୍କର ଘର ଓ ମହୁ 
ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପତ୍ତି । ନିଜର ଘର ଏବଂ ସମ୍ପଭି ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ କେହି 
ଶତୁକୁ ମାଇଲେ, ତୁମେ ତାକୁ ଦୋଷ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ତୂମେ ବିରୁଡ଼ିଘରା 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ଗଲେ, ବିରୁଡ଼ିମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ତୂମକୁ ମାରନ୍ତି । କାରଣ, ନିଜ 
ରହିବା ଘର ରକ୍ଷାକରିବା ତାଙ୍କର କଉଁବ୍ୟ । 

ମହୁମାଛି ମାଇଲେ ବଡ଼ କାଟେ ଏବଂ ଅନେକଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହରେ ଫୁଲା 
ଚିହ୍ନ ରହିଯାଏ । ଏକାବେଳକେ ବହୁ ମହୁମାଛି ମାରିବା ଦ୍ଵାରା କେହି କେହି 
ମରିଯିବାର ମଧ୍ଯ ଶୁଣାଅଛି । ମହୁମାଛିର ଛୁଞ୍‌ ପରି ଗୋଟାଏ ସରୁଆ ନାଉଡ଼ ଅଛି । 
ସେ ନାଉଡ଼ ଆଗରେ ପୁଣି ତେଣ୍ଟା ଗୋଜା ପରି କେତୋଟି ସରୂଆ କଣ୍ଟା 
ପଛଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରି ରହିଛି । ତମକୁ ମହୁମାଛି ମାରିଦେଲେ, ସେହି ନାଉଡ଼ଟି ତୁମ 
ଦେହରେ ଗଳିଯାଏ । ମାତ୍ର ସେ ସେହି ନାଉଡ଼ିଟି ଆଉ ଟାଣି ଉପାଡ଼ି ନେଇପାରେ 
ନାହିଁ, ପଛଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରି ରହିଥ୍ବା କଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗେ ନାଉଡ଼ ତୁମ ଦେହରେ 
ଲାଗିରହେ । ମହୁମାଛି ନାଉଡ଼ ହରାଇ ଅବଶ୍ୟ ଉଡ଼ି ଚାଲିଯାଏ, କିନ୍ଧୁ ଆଉ 
ବଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । ଖାଲି ସେ ନାଉଡ଼ଟା ଗୋଟାଏ କଣ୍ଟାପରି ତୂମ ଦେହ ଭିତରେ 
ରହିବାରୁ ତୂମକୁ ଯେ କଷ୍ଟ ଜଣାପଡ଼େ, ତାହା ନୁହେଁ; ନାଉଡ଼ ଭିତରେ ଟିକିଏ ବିଷ 
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୨୬ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ୨ ୧ମ PF. 
ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ମହୁମାଛି ତୃମକୁ ମାରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦେଲା ଭଳି ସେ 
ବିଷଟିକକ ନାଉଡ଼ ଭିତରୁ ବାହାରି ତୁମ ଦେହରେ ଚରିଯାଏ ଓ ଜଳାପୋଡ଼ା 
କରାଏ । ସେହି ବିଷ ଯୋଗେ ତୁମକୁ ବେଶି କଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ମହମାଛ କିମ୍ବା ବିରୁଡ଼ିକୁ ବିଧାତା ଏପରି ଭାବରେ ତିଆରି କରିଛନ୍ତି ଯେ, ସେ 
ତୂମକୂ ତା” ନାଉଡ଼ରେ ମାଇଲା ମାତ୍ରେ ତାକୁ ନିଜେ ମରିବାକୁ ହୁଏ । ନିଜର ଘର 

ଓ ସମ୍ପଭି ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସେ ତୁମକୁ ମାରେ; ମାତ୍ର ସେ ମଲାପରେ ତୀ” ଘର 
ଏବଂ ସମ୍ପତ୍ତି ନଷ୍ଟ ହେଲେ, ତା'ର ଆଉ କ୍ଷତି କଣ ? ତଥାପି ସେ ତା” ନ ବିଚାରି 
ଶତୃୁକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ସେ ମଲାପରେ ତା” ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବ ଓ ସାଥ୍‌ 
ସହକର୍ମୀମାନେ ଘର ଏବଂ ସମ୍ପଭି ଭୋଗ କରିପାରିବେ, ଏହି ଯୋଗେ ସିନା ସେ 
ନିଜର ପ୍ରାଣ ଦେଇ ଶତୁ ସହିତ ଲଢ଼େ ! 

© 
୨୧ ॥ ବିଛୁଆତି କାହିଁକି ଗଲୁ କରେ ? 

ତୁମ ଦେହରେ ଯଦି କେବେ ବିଛୁଆତି ଲାଗିଥ୍‌ବ ତାହା କିପରି ଗଲୁ କରେ 
ତୂମେ ବୁଝିଥ୍‌ବ । ତୂମେ ଯାହାଠାରୁ କିଛ ନା କିଛି ଉପକାର ପାଅ ଚାକୁ ଆଦରରେ 
ରଖ । ଯାହାଠାରୁ ଉପକାର ପାଅ ନାହିଁ ତାକୁ ଅନାଦର କର । ତୁମ ବଗିଚାରେ 
ଗୋଲାପ, କୁନ୍ଦ ଯୂଇ, ଆମ୍ବ କମଳା, କଦଳୀ ଆଦି ଗଛ ଉଠିଲେ. ତୁମେ ତାକୁ 
ଯତ୍ନରେ ବଢ଼ାଇବ ! ତୁମ ବଗିଚାରେ ସେ ସବ୍ର ଗଛ ଆପେ ନ ଉଠିଲେ ତୁମେ 
ଅନ୍ୟଠାରୁ ଆଣି ଲଗାଇବ; କିନ୍ଧୁ ଗୋଟାଏ ବିଛୁଆତି ଗଛ ଉଠିଲେ, ତୁମେ ତାକୁ 
ଓପାଡ଼ି ପକାଇଦେବ । କାରଣ, ବିଛୁଆତିର ଫୁଲ, ଫଳ ବା ପତ୍ର କିଛି ତୂମର 
କୌଣସି ଉପକାରରେ ଆସେ ନାହିଁ; ବରଂ ଅପକାର କରେ । 

ଵିଛୁଆତି ଗଛକୁ ତୂମେ ଵା ଅନ୍ୟମାନେ ଯଦି କେହି କିଛି ଯତ୍ଵ ନକର ବରଂ 
ମାରିଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର, ତେବେ ତାହା ନିଜେ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ବିଧାତା ତାକୁ ଏକ ଅସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇଛି । ସେ ଅସ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଛୁଆତି 
ଗଛରେ ଥାଏ । କେବଳ ଗୋଟାଏ ନୁହେଁ, ଅସଂଖ୍ୟ ଅସ୍ତ୍ର ଥାଏ । ଗୋଟାଏ 
ବିଛୁଆତି ପତ୍ର ଗଛରୁ ତୋଳି ତୁମେ ଆଖିପାଖରେ ଧଇଲେ, ଦେଖିପାରିବ ଯେ ତା’ 
ଉପରଟା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗଛର ପଦ୍ରପରି ଚିକ୍କଣ ନୁହେଁ, ରୋମରୋମିଅଆ। । ସେଥ୍‌ରେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ରୋମ ଥାଏ । ଏହି ରୋମରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଶସ୍ତ୍ର । ଏ ଶସ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ନିତାନ୍ତ ସରୂ ଛୁଞ୍ପରି ଏବଂ 
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ଦୁଧ କାହିଁକି ଛିଣ୍ଡି ଯାଏ ? ୨୭ 


ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଭିତରେ ଟିକିଏ ବିଷ ରହିଥାଏ । ବିଛୁଆତି ତୁମ ଦେହରେ ଲାଗିବା 
ମାତ୍ରେ ଏହି ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟିଆ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଗୁଡ଼ାକ ତହିଁରେ ଗଳିଯାଏ, ଏବଂ ଏଥରେ 
,ରହିଥ୍ବା ବିଷ ବିନ୍ଦୁମାନ ତୁମ ଦେହଭିତରେ ଚରିଯିବାକୁ ଲାଗେ । ଫଳରେ ତୁମକୁ 
କ୍ଷମ କରେ । “ଗଲୁ କରିବା ଭୟରେ ତୂମେ ବିଛୁଆତିର ପାଖ ମାଡ଼ନାହିଁ । ନୋହିଲେ 
ତୂମେ ବିଛୁଆତି ଗଛ ଦେଖିଲେ ହିଁ, ପୋକଶୁଙ୍ଘା, ଅଣସୋରିଷିଆ, ଗୁଗୁଚିଆ ଆଦି 
ଵବେଦରକାରୀ ଗଛ ପରି ତାକୁ ଉପାଡ଼ି ପକାନ୍ତ । 

ବିଛୁଆତିର ଶୁଙ୍କ ଭିତରେ କି ବିଷ ଅଛି ? ପିମ୍ପୁଡ଼ି ବା ଜନ୍ଦା ଦୈବାତ୍‌ ଖାଇବା 
ପଦାର୍ଥ ସଙ୍ଗେ ତୁମେ କେବେ ଚୋବାଇ ଖାଇଥ୍‌ଲେ, ଦେଖ୍ଥ୍ବ ଯେ ତାହା ଖଟା 
ଲାଗେ । ଖଟା ଲାଗିବାର କାରଣ, ତା” ଭିତରେ ଗୋଟାଏ ବିଷାକ୍ତ ଅମ୍ଳପଦାର୍ଥ 
ଅଛି । ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଯେତେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବ, ତା” ଭିତରେ ଏ ବିଷାକ୍ତ ଅମ୍ଳ ପଦାର୍ଥଟିକ ନ 
ଥୁଲେ, ତାକୁ ସବୁ ଜୀବ ଧରି ଖାଇ ଯାଉଥାନ୍ତେ । ଫଳରେ ପିମ୍ପଡ଼ିଙ୍କ ବଂଶ ଲୋପ 
ପାଆନ୍ତା; ମାତ୍ର ପି୍ଚୁଡ଼ିମାନେ, ବେଳେ ବେଳେ କାମୁଡ଼ିଲେ ସୁଦ୍ଧା, ଅନେକ 
ଉପକାର କରନ୍ତି । ଘର ତଳେ ପଡ଼ିଥ୍୍‌ବା ମଇଳା ସବୁ ସେମାନେ ଖାଇ ସଫା 
କରିଦିଅନ୍ତି । ସୁତରାଂ, ପିଞ୍ପଡ଼ି ନିତାନ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରାଣୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ତା'ର ବଞ୍ଚୁରହବା 
ଦରକାର । ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା ନିମନ୍ତେ ବିଧାତା ତା' ଭିତରେ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଅମ୍ବ- 
ପଦାର୍ଥ ରଖିଛି । ସେହି ଅମ୍ବ-ପଦାର୍ଥ ବଳରେ ପିମ୍ପୁଡ଼ିମାନେ ଏତେ ମିଠା ଖାଇ 
ପାରକରନ୍ତି । ପିମ୍ପଡ଼ିଙ୍କ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଅମ୍ଳଂପଦାର୍ଥ ଅଛି, ବିଛୁଆତି ଶୁଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ 
ଠିକ୍‌ ସେହି ଅମ୍ବ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି । ବିଛୁଆତି ତୂୁମଠାରେ ଲାଗିଲେ, ତା’ 
ଶୁଙ୍କଗୁଡ଼ାକ ତୁମ ଦେହରେ ଗଳି ରହିଯାଏ ଏବଂ ସେ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ତୂମ 
ଦେହଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସୁତରାଂ, ଗଲୁ ହୁଏ ଓ ବିଛୁଆତି ଲାଗିଥ୍ବା ସ୍ଥାନ 
ଫୁଲିଉଠେ । ବିଛୁଆତିର ଅମ୍ଲବିଷ ନଷ୍ଟ କରିବା ନିମନ୍ତେ କେହି କେହି ତୁମକୁ ଆହତ 
ସ୍ଥାନରେ ଚୂନ ବୋଳିବାକୁ କହିପାରନ୍ତି । ଚୂନ, ଘିଅ ଆଦି ପଦାର୍ଥ ତା'ର ଓିଷଧ । 

© 
୨୨ ॥ ଦୁଧ କାହିଁକି ଛିଶ୍ଡିଯାଏ ? 

ସମାନ ପରିମାଣର ପାଣି ଏବଂ ଦୁଧ ଦୁଇଟି ପାତ୍ରରେ କୌଣସି ଏକ 
ସ୍ଥାନରେ ରଖିଲେ, ତୁମେ ଦେଖିବ ଯେ, ପ୍ରାୟ ଦଶ ବାରଘଣ୍ଟା ପରେ ଦୁଧ 
ଛିଣ୍ରିଯାଇଛି ଓ ଖଟା ଲାଗୁଛି; ଅଥଚ ପାଣି ପୂର୍ବପରି ସଜ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛି । 
ପାତ୍ରରୁ କେତେକ ଅଦୃଶ୍ଯ ମଇଳା ଅବଶ୍ଯ ଦୁଧ ଏବଂ ପାଣିରେ, ସମାନ 
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୨୮ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ପରିମାଣରେ ମିଶିଥ୍ବ । ତା' ପରେ ପବନରୁ ମଧ୍ଯ କେତେକ ମଇଳା ଉଡ଼ି 
ଉଭଯରେ ସମାନ ପରିମାଣରେ ପଡ଼ିଥ୍ବ । ତଥାପି ତୁମେ ଦେଖିବ, ପାଣି ଖଟା 
ହୋଇନାହିଁ, ଅଥଚ ଦୁଧ ଖଟା ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ଆଉ ଦୁଧପରି ଦିଶୁନାହିଁ। 


ତୂମ ଚାରିଆଡ଼େ ଏକପ୍ରକାର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ୁ ଜୀବାଣୁ ବାୟୁରେ ବରାବର 
ଭାସୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବାସନକୂସନରେ ମଧ୍ଯ ଲାଗି ରହୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଏତେ 
ଛୋଟ ଯେ ତୂମେ ଖାଲିଆଖିରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖିପାରିବ ନାହିଁ; ଅଥଚ ସେମାନେ 
ବାୟୁରେ ଉଡ଼ିପାରନ୍ତି, ପାଣିରେ ପହଁରି ପାରନ୍ତି ଏବଂ ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ 
ଡେଇଁ ଡେଇଁ ଯାଇପାରନ୍ତି । ଦୁଧ ସେମାନଙ୍କର ରହିଦା ଘର | ମାଛମାନେ ଯେପରି 
ପାଣିରେ ରହନ୍ତି, ସେ ଢୀବାଣୂମାନେ ସେହିପରି ଦୁଧରେ ରହନ୍ତି । ମେଘରୁ ପାଣି 
ବରଷିଲାବେଳେ ତ ତହିଁରେ ମାଛ ନ ଥାନ୍ତି, ବର୍ଗାପାଣି ଜମି ରହିଲେ ତହିଁରେ 
ପରେ ମାଛ ଜାତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହିପରି ଗାଲ ବା ଛେଳିଠାରୁ ଦୂଧ ଦୁହଁଲାବେଳେ, 
ତହିଁରେ ଏ ଜୀବାଣୁମାନେ ନ ଥାନ୍ତି; ମାତ୍ର ଦୁଧ ଦୂହାଁହୋଇ ରହିଲା ମାତ୍ରେ, 
ସେମାନେ ତହିଁରେ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହିମାନଙ୍କ ଯୋଗେ ଦୂଧ କେତେକ 
ସମୟ ପରେ ଖଟା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଛିଶ୍ତିଯାଇ ଖଦଖଦଡ଼ିଆ ଦିଶେ, ଦେଖିଲେ 
ମନେହୁଏ, ପାଣିରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଧଳା ଧଳା ଗୁଣ୍ଡ ମିଶିଛି । ସେ ଧଳା ଜିନିଷ କ୍ରମେ 
ତଳକୁ ବସିଯାଏ ଓ ଉପରେ ସଫା ପାଣି ରହେ ! ପିଠୋଉ ବା ଚୂନ ପାଣିରେ 
ଗୋଳି ରଖିଦେଲେ, କେତେକ ସମୟ ପରେ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଘଟିଥାଏ । 


ଦୁଧ ଦୁହିଲା ମାତ୍ରେ, ତାକୁ ଗୋଟିଏ ଖୁବ୍‌ ଗରମ ଶିଶିରେ ଜଉମୁଦ ଦେଇ 
ରଖିଲେ, ତାହା ସଜ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ବର୍ଷ ରହିବ, ଆଦୌ ଖଟା ହେବ ନାହିଁ 
କି ଛିଶ୍ିବ ନାହିଁ; କାରଣ ସେଥ୍‌ରେ ଏହି ଛୋଟ ଛୋଟ ଜୀବମାନେ ପଶିପାରିବେ 
ନାହିଁ ଓ ଗରମ ଶିଶିରୁ ସେମାନେ ମରି ଯାଇଥ୍‌ବେ । ଦୁଧ ପିଇଲେ ମିଠା ଲାଗେ । 
ଦୁଧରେ ମଧୁର ଅଂଶ ଅଛି । ଦୁଧରୁ ସେ ମଧୁର ଅଂଶ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ବାହାର କରି 
ଚିନି ରୂପରେ ବ୍ୟବହାର କରାୟ୍ଥାଇପାରେ । ପ୍ରକୃତରେ ଦୂଧ -ଚିନି ବଜାରରେ ବିକ୍ରି 
ହେଉଛି । ତାହା ପ୍ରାୟ ଓଷଧରେ ଲାଗେ । ଦୁଧର ଯେଉଁ ମିଠାଅଂଶ ଅଛି ସେ 
ଜୀବାଣୁମାନେ ତାକୁ ଖାଇଦିଅନ୍ତି । ମିଠା ଅଂଶ ଚାଲିଗଲା ମାତ୍ରେ, ଦୁଧ ଖଟା 
ହୋଇଯାଏ । ଦୁଧ ଖଟା ହୋଇଗଲେ ଛଶ୍ତିଯାଏ ଏବଂ ପାଣି ଓ ଛେନାରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ ! ସଜ ଦୁଧରେ ଲେମ୍ବୁରସ ବା ତେନ୍ତୁଳି ମିଶାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଛେନା ହୁଏ । ଦୁଧ ନ 
ଛିଶ୍ତି ବେଶି ସମୟ ରହିବା ନିମନ୍ତେ, ସେଥ୍‌ରେ ଲୋକେ ଚିନି ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତି । 
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ପାଣିଛଡ଼ା ଅନ୍ୟତ୍ର ମାଛ କାହିଁକି ବଞ୍ଚୁପାରେ ନାହିଁ ? ୨୯ 


ତା'ର ଏହି ଫଳ ହୁଏ ଯେ, ସେ ଜୀବାଣୁମାନେ ଦୁଧରୁ ମଧୁର ଅଂଶ ଖାଇଗଲେ 
ମଧ୍ଧ, ମିଶା ଯାଇଥ୍ବା ଚିନି ଯୋଗେ ଦୁଧ ଅନେକ ସମୟ ମିଠା ରହେ ଏବଂ ଖଟା 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଦୁଧ ଦୂହାଁ ହେବାପରେ ତାକୁ ଆଉଟି ରଖିଲେ, ତାହା କିଛି 
ଅଧ୍କ ସମୟ ନ ଛିଶ୍ରି ରହିପାରେ । କାରଣ ଆଉଟିବା ଦ୍ଵାରା ଦୁଧରେ ମିଶିଥ୍‌ବା 
ଜୀବାଣୂମାନେ ମରିଯାନ୍ତିଃ ଆଉ ସେ ଦୂଧ ଗରମ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରୁ ନୂଆ 
ନଆ ଜୀବାଣୁ ତା” ଭିତରକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଦୁଧ ଶୀତଳ ହୋଇଗଣ୍ଜେ 
ପୁଣି ଅରେ ଯେଉଁ ଜୀବାଣୁମାନେ ତହିଁରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଯୋଗେ 
ତାହା ଛିଶ୍ରିଯାଏ । 

ଛିଶ୍ରି ଖଟା ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଦୂଧ ପିଇଲେ, କିଛି କ୍ଷତିର ଆଶଙ୍କା ନାହିଁ । 
କାରଣ ସେ ଜୀବାଣୁମାନେ ବଡ଼ ନିରୀହ, ମନୁଷ୍ୟର କୌଣସି ଅନିଷ୍ଟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବାସ୍ତବରେ ଦ୍ଧ ଛିଶ୍ରିଗଲେ ଲୋକେ ସେଥୁ୍‌ରୁ ଛେନା ବାହାର କରି ଖାଆନ୍ତି, 
କେବଳ ପାଣିଟା ପକାଇ ଦିଅନ୍ତି । ତେବେ ଖଟାଦୂଧ ଖାଇବାରେ ଅବଶ୍ୟ ବିପଦର 
ଆଶଙ୍କା ଅଛି, କାରଣ ସେଥ୍ରେ ଆଉ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଅନିଷ୍ଟକର 
ଜୀବାଣୁ ମିଶିଥାନ୍ତି । କେତେକ ରୋଗରେ ଛେନା ଉପରେ ପାଣିଟା ପଥ୍ୟସ୍ବରୂପ 
ଦିଆଯାଏ । ତୁମେ ଦୂଧ ପିଇଦେବା ମାତ୍ରେ ପେଟ ଭିତରେ ତାହା ଛିଶ୍ଡିଯାଏ । ଦୁଧ 
ପିଇସାରି ବାନ୍ତି କଲେ ଆଉ ଦୂଧ ବାହାରେ ନାହିଁ, ଛେନା ବାହାରେ | ପେଟରେ 
ଅମ୍ଳବରସ ଅଛି । ତାହା ସଜ ଦୁଧକୁ ଛେନା କରିପକାଏ । 
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୨୩ ॥ ପାଶିଛଡ଼ା ଅନ୍ୟତ୍ର ମାଛ କାହିଁକି ବଞ୍ଚିପାରେ ନାହିଁ ? 
ତୂମେ ଜାଣ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ, ଗୋରୁ, ଘୋଡ଼ା, ଛେଳି, କୁକୁର, ବିରାଡ଼ି, ମୂଷା 


ଆଦି ଜନ୍ମ ପାଣିରେ ପଡ଼ିଗଲେ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହି ନ ପାରି ମରିଯାଆନ୍ତି; କିନ୍ଧୁ ମାଛମାନେ 
ବରାବର ପାଣିରେ ରହନ୍ତି, ଅଥଚ ପାଣିରୁ ବାହାର କରି ଆଣିଲେ ମାଟି ଉପରେ 
ମରିଯାଆନ୍ତି । ଏହା ତୁମକୁ ବିଚିତ୍ର ଜଣାପଡ଼ୁ ନାହିଁ ? ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜନ୍ମର ବାୟୁ 
ଦରକାର । ବାୟୁ ବିନା କୌଣସି ଜନ୍ମ ବଞ୍ପାରିବ ନାହିଁ । ପୃଥ୍ବୀପୃଷ୍ଠ ପରି ପାଣି 
ଭିତରେ ତ ବାୟୁ ନାହିଁ । ସେଠାରେ ମାଛ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହୁଛି । କିନ୍ତୁ ପାଣି ଭିତରୁ ବାହାର 
କରି ଆଣି ବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ମରିଯାଉଛି । ଆମକୁ ବାୟୁ ମଧ୍ୟରୁ ନେଇ 
ହାତ ଗୋଡ଼ ବାନ୍ଧି, ପାଣି ଭିତରେ ପକାଇ ଦେଲେ, ଆମେ ମରିଯିବା । ପହଁରି 


ଜାଣି ନ ଥ୍ବା ଲୋକେ ଅକସ୍କାତ୍‌ ପାଣିରେ ପଡ଼ିଗଲେ ବୁଡ଼ି ମରିଯାଆନ୍ତି । ଏଥ୍‌ରୁ 
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ତୂମେ ଏହି ତଥ୍ୟ ଜାଣିପାରୁଛ ଯେ, ଆମେ ରହିବା ସ୍ଥାନରେ ମାଛ ବଞ୍ଚି ରହପାରେ 
ନାହିଁ ଏବଂ ମାଛ ରହିବା ସ୍ଥାନରେ ଆମେ ବଞ୍ଚି ପାରିବା ନାହିଁ । 

ଏହାର କାରଣ କ”ଣ ? ଏହାର ଗୋଟାଏ ମାତ୍ର ଅତି ସହଜ କାରଣ ଯେ, 
ମାଟି ଉପରେ ଏତେ ବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ରହି ସୁଦ୍ଧା, ମାଛ ବାୟୁ ଟାଣି ନେଇପାରେ 
ନାହିଁ । ବାୟୁ ଟାଣିନେବା ନିମନ୍ତେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦରକାର । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପ୍ରସାରିତ 
ହେଲାବେଳେ ତାହାର ଗର୍ଭ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାହାରୁ ନାକ୍କବାଟେ ବାୟୁ ଯାଏ । 
ପୁଣି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସଙ୍କୁଚିତ ହେଲେ, ତା” ଭିତରର ବାୟୁ ସେହି ନାକବାଟେ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଆସେ । ଏହିପରି ବାୟୁ ଯିବା ଆସିବା କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ, ଗୋରୁ, 
ଛେଳି, କୁକୁର, ବିରାଡ଼ି, ମୂଷା, ପିଞ୍ପଡ଼ି, ଚଢ଼େଇ ଆଦି ସ୍ଥଳଚର ଜନ୍ମମାନେ ବଞ୍ଚି 
ରହିପାରନ୍ତି । 

ମାତ୍ର ଏପରିଭାବରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ ମାଛର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ନାହିଁ । ପାଣିରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ମିଶି ରହିଅଛି ମାଛ ନିଜର ଦୁଇଟା ଗାଲିସି ଦ୍ଵାରା 
ତାକୁ ପାଣିରୁ ଛାଣିନିଏ । ସେହି ବାୟୁ ଯୋଗେ ତାହା ବଞ୍ଚିପାରେ । ମନୁଷ୍ୟ, 
ଗୋରୁ, ଛେଳି, ଆଦି ଜନ୍ଧଙ୍କର ସେପରି ଗାଲିସି ନ ଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ପାଣିରେ 
ବୂଡ଼ିଲା ମାତ୍ରେ ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ମରିଯାଆଃନ୍ତି । ମାଛର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ନ ଥବାରୁ ତାହା 
ମାଟି ଉପରେ ପ୍ରଚୂର ବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ରହି ସୁଦ୍ଧା, ଶଵାସରୂୁଦ୍ଧ ହୋଇ ମରିଯାଏ । ଯଦି 
କୌଣସି ଜନ୍ମର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ଗାଲିସି ଉଭୟ ଥାଆନ୍ତା, ସେ ପାଣି ଓ ମାଟି ଉଭୟ 
ସ୍ଥାନରେ ସମାନଭାବରେ ରହି ପାରନ୍ତା । ପାଣି ଭିତରେ ଓ ମାଟି ଉପରେ ରହିବା 
ଭଳି କେତେକ ଜନ୍ମ ଅଛନ୍ତି । ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖିଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, 
ସେମାନଙ୍କର ତୁମପରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ମାଛପରି ଗାଲିସି ଭଳିଆ ଶ୍ବାସଯନ୍ତ୍ର ରହିଛି । 

© 


୨୪ ॥। ଗଛରେ ବକଳା କାହିଁକି ଥାଏ ? 


ଗୋଟାଏ ଗଛରୁ ତୂମେ ସବୁ ବକଳା କାଟି ବାହାର କରି ପକାଇଲେ 
$ଦଖ୍ବ, ଗଛଟି ମରିଯିବ । ଏଥ୍‌ରୁ ତୁମେ କ'ଣ ଅନୁମାନ କରୁଅଛ ? କେତେକ 
ଗଛର ମଝିରେ ମଞ୍ଜକାଠ ଅଛି ଏବଂ ତା” ଚାରିପାଖରେ ବକଳା ସେହି ମଞ୍ଜକୁ 
ଘେରି ରହିଛି । ଆଉ କେତେକ ଗଛର ମଝିରେ ମଞ୍ଜକାଠ ନ ଥାଏ, ତାହାର ସବୁ 
ଅଂଶ କେବଳ ବକଳା ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ | ଯେଉଁ ଗଛର ମଝିରେ ମଞ୍ଜକାଠ 
ନାହିଁ, ତାହାର ବକଳା କାଟିବା ଅର୍ଥ ଗଛଟାକ୍ୁ ଏକାବେଳକେ କାଟି ପକାଇାବା । 
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ଗଛରେ ବକଳା କାହିଁକି ଥାଏ ? ୩୧ 


ବକଳା କାଟିଲେ ସେ ଗଛ ତ ମରିବ; ମାତ୍ର ଯାହାର ମଞ୍ଜକାଠ ଅଛି ସେ ଗଛ 
ବକଳା କାଟି ପକାଇଲେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ମରିଯିବ । 


ବକଳା ଗଛର ଯେ ନାନା ଉପକାର କରେ ସେତିକି ନୁହେଁ; ତାହା ଗଛର 
ଜୀବନ । ମାଟିରୁ ରସ ଟାଣିନେଇ ଗଛ ବଞ୍ଚିରହେ । ସେ ରସ ଯିବା ନିମନ୍ତେ 
ବକଳା ଦେହରେ ତଳୁ ଉପରକୁ ଅତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ନଳୀମାନ ଅଛି । ମାଟିରୁ ରସ ତରଳ 
ଆକାରରେ ସେହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ନଳୀମାନଙ୍କ ବାଟେ ଉପରକୁ ଉଠେ ଏବଂ ଗଛର 
ଚାରିଆଡ଼େ ବ୍ୟାପିଯାଏ; ମାତ୍ର ଏହି ନଳୀମାନ ଗଛର ମଞ୍ଜକାଠରେ ନ ଥାଏ, 
କେବଳ ବକଳାରେ ଥାଏ । ଗଛର ମଞ୍ଜକାଠଟା ତୁମ ନଖପରି ଗୋଟାଏ ପଦାର୍ଥ । 
ତାହା ନଖ ପରି ଅବଶ୍ୟ ବଢ଼ି ବଡ଼ ହୁଏ ମାତ୍ର ତାକୁ କାଟିଦେଲେ ଗଛ କେବଳ 
ବକଳା ବଳରେ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚି ରହିପାରେ । ତୁମେ ପୋଲା ଗଛମାନ ଦେଖିଥୁବ । 
ପୋଲାଗଛର ମଞ୍ଜକାଠଟି ନଥାଏ, କୌଣସି କାରଣରୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, 
କେବଳ ବକଳା ରହିଥାଏ; କିନ୍ତ ବାହାରୁ ଦେଖିଲେ ଗଛଟି ପୋଲା କି ନିଦା କିଛି 
ବ୍ରଝି ହେବ ନାହିଁ । ମଞ୍ଜକାଠ ଯୋଗେ ଗଛ କେବଳ ଦମ୍ଭ ହୁଏ, ମାତ୍ର ବକଳା 
ଯୋଗେ ବଞ୍ଚେ । ଗଛର ମଞ୍ଜକାଠ ମନୁଷ୍ୟର ହାଡ଼ ଓ ବକଳା ମନୁଷ୍ୟର ମାଂସ 
ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ହାଡ଼ ଦେହକୁ କେବଳ ଟାଣ କରି ରଖେ; ମାତ୍ର ଯେଉଁ 
ଶିରାମାନଙ୍କର ଭିତରେ ରକ୍ତ ବୋହିବାରୂ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଧରି ରହେ, ସେ ସବୁ 
ମାଂସ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଦେହରେ ଖଶ୍ଡେ ହାଡ଼ କୌଣସି କାରଣରୁ ଖରାପ 
ହୋଇଗଲେ ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରମାନେ ମାଂସ ଚିରି ତାକୁ କାଟି କାଢ଼ି ପକାଇ, ତା 
ସ୍ଥାନରେ ଖଣ୍ଡେ ଲୁହା ବା ରୂପା କାଠି ଲଗାଇ ଦେଇ, ତାହା ଉପରେ ପୂଣି ମାଂସ 
ସିଲେଇ କରି ଦେଉଛନ୍ତି । 


ଗଛ ସାନ ଥ୍ଲାବେଳେ ତା'ର ମଞ୍ଜକାଠ ନଥାଏ, ଗଛଟାଯାକ କେବଳ 
ବକଳା ଥାଏ । ଗଛ ବଡ଼ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବକଳାର ଭିତର ଅଂଶ ମଞ୍ଜରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । ଗଛର ବକଳା ମନୁଷ୍ୟର ବିଶେଷ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲୀଗେୋ 
ନାହିଁ, କେବଳ ଜାଳେଣିକୁ ପାଏ, ଲାଗେ କେବଳ ମଞ୍ଜ । ମଞ୍ଜ ତିଆରି କରିବା 
ଗଛର କାର୍ଯ୍ୟ । ସେ କାର୍ଯ୍ୟ ବକଳା ଦ୍ଵାରା ହୁଏ । 


ଗଛର ମଞ୍ଜ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପଦାର୍ଥ । ଶାଳ, ଶିଶୁ, ପିଆଶାଳ, ଶାଗୁଆନ ପ୍ରଭୃତି 
ଗଛର ମଞ୍ଜ ଅନେକ ଦାମ୍‌ରେ ବିକ୍ରି ହୁଏ । ଏ ସବୁ ଗୋଟିଏ ବହୁମୂଲ୍ୟ ସଂପି 
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କହିଲେ ଚଳେ । ଏପରି ସଂପତ୍ତି ବାହାରେ ପଡ଼ିଲେ, ତାହାର କ୍ଷତି ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଥାଆନ୍ତା; ମାତ୍ର ବକଳା ତାକୁ ଲୁଚାଇ ରଖିଛି; ତେଣୁ ବାହାରର ଆକ୍ରମଣ 
ମଞ୍ଜକୁ -ସହିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ; ତାହା ବକଳା ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଅଙ୍ଗରେ ବହିନିଏ । 
ବାହାରର ଆକ୍ରମଣ ସହିବା ନିମନ୍ତେ ଗଛର ଉପର ବକଳା ବେଶ୍‌ ଟାଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଉପର ବକଳାରେ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । ଉପର ବକଳା ଓ 
ମଞ୍ଜକାଠ, ଏ ଦୂହିଁଙ୍କ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଭିତର ବକଳା ଥାଏ ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ 
ଗଛର ମାଂସ । ଉପର ବକଳାଟାକୁ ଚମ ବୋଲି କହିଲେ ଚଳେ । ମନୁଷ୍ୟର ଚମ 
ଅବଶ୍ୟ ପତଳା । କିନ୍ଧ ହାତୀ, ଗଣ୍ଡା ଆଦି ଜନ୍ମମାନଙ୍କର ଚମ ଗଛର ବାହାର 
ବକଳା ପରି ଖୁବ୍‌ ମୋଟା । ସେହି କାରଣରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁଳିଚୋଟ ସହଜରେ 
କାଟେ ନାହିଁ । 


ଉପରେ କୁହାଗଲା, ମାଟି ଭିତରୁ ଗଛର ଖାଦ୍ୟ ବକଳା ବାଟେ ଉପରକୁ 
ଉଠେ । ଯେଉଁ ଗଛର ବକଳା ଯେତେ ପୂଷ୍ଟ ସେ ଗଛ ସେତିକି ବେଶୀ ଖାଦ୍ୟ 
ପାଇପାରେ ତେଣୁ ତାହା ଆକାରରେ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼େ ଓ ମୋଟାମୋଟି ହୁଏ । ମାତ୍ର 
ପ୍ରଚୂର ଖାଦ୍ୟ ପାଇଲେ କେବଳ ବକଳା ଓ ପତ୍ର ଆଦି ବାହାରର ଜିନିଷଗୁଡ଼ାକ 
ବଢ଼େ, ମଞ୍ଜ ସେତେ ବଢ଼େନାହିଁ । ବରଂ ବକଳା ଓ ପତ୍ର ଯେତିକି ପୁଷ୍ଠ ଓ ସବଳ 
ହୁଏ, ମଞ୍ଜ ସେହି ଅନୁପାତରେ କ୍ଷୀଣ ଓ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ । ସେହି କାରଣରୁ 
ସରସ ମାଟିରେ ବଢ଼ିଥ୍ବା ଗଛର ମଞ୍ଜକାଠ ଅପେକ୍ଷା ନୀରସ ମାଟିରେ ବଢ଼ିଥ୍‌ବା 
ଗଛର ମଞ୍ଜକୁ ଲୋକେ ବେଶି ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚୂର ରସ ପାଇ ଗଛ 
ବଢ଼ି ଗଲେ, ସେଥୁରେ ବେଶି ଫଳ ଧରେ ନାହିଁ । ତୂମେ ଜାଣିଥ୍‌ବ, ଯେଉଁ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ମୋଟାରେ ଖୁ ବ୍‌ ବଢ଼ନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଧାନଗଛ ବିଲରେ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯିବାର ଦେଖିଲେ, କାଳେ ଭଲ ନ ଫଳିଛ 
ଭାବି, ଚାଷୀ ଅଗରୁ ପତ୍ର କାଟିପକାଏ । ସେହିପରି ଆମ୍ବ ବଉଳ ହେବା ସମୟରେ 
ଆମ୍ବଗଛର ବକଳା ଚାରିଆଡ଼ ବୁଲାଇ ଗୋଲକରି ତାକୁ ବଳା ଆକାରରେ କାଟି 
ଦିଅନ୍ତି । ଏପରି କଲେ ବେଶି ଫଳ ଧରେ ବୋଲି ଲୋକେ ବିଶ୍ମାସ କରନ୍ତି । 
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୨୫ ॥। ଗରମ କଲେ ଶିଶି କାହିଁକି ଫାଟେ ? 


ଶିଶିରେ ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଥୁଲେ, ଶୀତଦିନେ ତାହା ବସିଯାଏ । ଗରମ କରି 
ସେ ତେଲକୁ ତରଳାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ତମେ ଶିଶିକୁ ନିଆଁରେ ଦେଖାଇଲେ, ତେଲ 
ଅବଶ୍ୟ ତରଳି ଯାଏ; କିନ୍ଧୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଶିଟି ବି ଫାଟିଯାଏ । ତା'ର 
କାରଣ ନିଆଁରେ ଦେଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଶିଶିର କେବଳ ବାହାର ପାଖ ଗରମ ହୁଏ । 
ଜିନିଷ ଗରମ ହେଲେ ତାହା ବଢ଼ିବାକୁ ବସେ | ସୁତରାଂ, ଶିଶିର ବାହାର ପାଖଟା 
ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ମାତ୍ର ଶିଶିର ମୋଟା କାଚ ଭେଦି ନିଆଁର ଉତ୍ତାପ ତା 
ଭିତର ପାଖକ୍ର ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ, ବାହାର ପାଖ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଭିତର ପାଖ ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ଭିତର ପାଖ ନ ବଡ଼ି, କେବଳ ବାହାର ପାଖ 
ବଢ଼ିଯିବାରୂ, ତାହା ଭିତର ପାଖକୁ ବଢ଼ିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କରେ । ନ ଫାଟିଲେ ଭିତର 
ପାଖର କାଚ ବଢ଼ିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେହି କାରଣରୁ ତାହା ଫାଟିଯାଏ । 


ଗୋଟିଏ ଥଣ୍ଡା ଶିଶିରେ ଖୁବ୍‌ ଗରମ ପାଣି ପୂରାଇଲେ ତାହାର ଭିତର 
ପାଖଟା ଗରମ ହୋଇ, ସେ ପାଖରେ କାଚ ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ; ମାତ୍ର 
ବାହାର ପାଖର କାଚ ଥଣ୍ଡା ଥ୍ବାରୁ ତାହା ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ତାହା 
ଫାଟିଯାଏ । 


ଗୋଟିଏ ଗରମ ଶିଶିରେ ଥଣ୍ଡାପାଣି ପୂରାଇଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହା ଫାଟିଯିବ; କିନ୍ତୁ 
ଶିଶି ଖୁବ୍‌ ପତଳା ହେଲେ ଫାଟିବ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ପାଣି ଗରମ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ସରୁ ପତଳା କାଚର ପାତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଗୋଟାଏ ଶିଶି ବା 
ବୋତଲରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ପୂରାଇ, ତାକୁ ପାଣି ହାଶ୍ଡିରେ ରଖି ହାଶ୍ଡିକି ନିଆଁରେ 
ବସାଇଲେ, ହାଭ୍ତିର ପାଣି ଟକମକ ହୋଇ ଫୁଟିବ । ତା” ସହିତ ସେ ଶିଶି ବା 
ବୋତଲ ଭିତରେ ପାଣି ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଫୁଟିବ, ଅଥଚ ସେ ଶିଶି ବା ବୋତଲ 
ଫାଟିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଏପରି ସ୍ଥଳେ ତା'ର ବାହାର ଓ ଭିତର ଦୁଇ ପାଖ 
ଏତଜାବେଳେ ଓ ସମାନ ପରିମାଣରେ ଗରମ ହେବ, କିନୁ ତାକୁ କାଢ଼ି ହଠାତ୍‌ ଥଣ୍ଡା 
ଜାଗାକୁ ନେଇଗଲେ, ତା'ର ଭିତରଟା ଗରମ ଥ୍‌ବ, ଅଥଚ ଉପରଟା ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇଯିବ । ଫଳରେ ତାହା ଫାଟିଯିବ । 
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୩୪ ପିଲାଙ୍କ କାହିକି ୨ ୧ମ 


୨୬ ॥ ବିରାଡ଼ି କାହିଁକି ଘୁଡ଼ଘୁଡ଼ ହୁଏ ? 
ତୂମେ ଖୁସିବେଳେ ହସ, ହଠାତ୍‌ ପଦେ ଅଧେ ଗୀତ ଗାଇବାକୁ ମଧ୍ଯ ଚେଷ୍ଟା 
କର । କୂକୂର ଖୁସି ହେଲେ, ଲାଙ୍ଗୁଡ଼ ହଲାଏ ! ସେହିପରି ବିରାଡ଼ି ଖୁସି 
ହେଲାବେଳେ ଘୁଢ଼ଘୁଡ଼ ଶqବ୍ଦକରେ । ତମେ ଗୋଟିଏ ବିରାଡ଼ିକୁ କୋଳରେ ଧରି 


Gi We ct 


ଆଉଁସିଲେ, ସେ ଘୁଡ଼ଘୁଡ଼ ଶବ୍ଦ କରିବ ! ଦେଖିଥ୍ବ, ଲୋକେ ହସ କୌତୂକ 
କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ତୁମେ ସେମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ ହସର କାରଣ ନ ବୁଝି 
ସୁଦ୍ଧା ତୂମେ ହସି ପକାଅ । ଶୁଣିଥ୍ବ ଗୋଠର ଗୋଟିଏ ବିଲୁଆ ବୋବାଇଲେ 
ଗୋଠକଯାକ ବିଲୁଆ ହୁକେ ହୁକେ ହୋଇ ବୋବାଇ ଉଠନ୍ତି । ସେହିପରି ଗୋଟାଏ 
ବିରାଡ଼ି ଘୁଡ଼ଘରଡ଼ୁ ହେଲାବେଳେ ତା” ନିକଟରେ ଅନ୍ୟ ବିରାଡ଼ି ଥ୍ଲେ ସେ ମଧ୍ଯ 


ଅନେକ ସମୟରେ ଘୁଡ଼ୁଘୁଡ଼ୁ ହୋଇଥାଏ । 


ବିରାଡ଼ି ଘୁଡ଼ଘୁଡ଼ୁ ହେଉଥ୍ବା ସମୟରେ ତୁମେ ତା ଦେହରେ ହାତ ଦେଲେ 
ଦେଖିପାରିବ ଯେ ସେ ଥରୁଛି । ଖୁବ୍‌ ଖୁସି ହେଲାବେଳେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଦେଖିଲେ 
ଜାଣିପାରିବ, ତୂୁମ ଦେହ ମଧ୍ଯ ଥରୁଥାଏ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ରୋମ ଟାଙ୍କୁରି 
ଉଠିଥାଏ । କେହି ଗୀତ ଗାଉଥ୍‌ଲାବେଳେ ତା ଦେହ ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଥରୂଥାଏ | 
ଖୁସିର ସମୟ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟବେଳେ ପ୍ରାୟ ମନୁଷ୍ୟ ଗୀତ ଗାଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି 
ଦୁଃଖରେ ଗୀତ ଗାଇବାବେଳେ ମଧ୍ଯ ଗାଇବା ଲୋକର ମନରେ ଗୋଟାଏ ଆନନ୍ଦ 
ହେଉଥାଏ । ଖୁସିବେଳେ ମନୁଷ୍ୟର ଦେହ ଯେପରି ଥରେ, ବିରାଡ଼ିର ଦେହ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ଥରେ । ଶୀତରେ ଥୁରୂଥୁରୁ ହେବାଵେଳେ ତୁମେ ଯେପରି ହୁ ହୁ' ଶହ 
କର, ବିରାଡ଼ି ଆନନ୍ଦରେ ସେହିପରି ଘୁଡ଼ଘୁଡ଼ ହୁଏ । ବିରାଡ଼ିର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ 
ତୂମକୁ ଖରାପ ଲାଗିପାରେ; କିନ୍ଧ ତା'ର ଘୁଡ଼୍‌ଘୁଡ଼ ଶବ୍ଦଟା ଖୁସିର ଚିହ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ତାହା ତୁମେ ଆଗ୍ରହରେ ଶୁଣ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କେହି କେହି ନିକମା ହୋଇ 
ବସିବାବେଳେ ବିରାଡ଼ିଟିଏ କୋଳରେ ଧରନ୍ତି 

© 
୨୭ ॥ ଆମେ କାହିଁକି ହାଲିଆ ହେଉ ? 


ତୁମେ ଦେଖିଥ୍ବ, ଦେହର ବଳ ଦରକାର କଲାଭଳି କୌଣସି ଗୋଟାଏ କାମ 
ତୂମେ କରି ନ ପାରିଲେ ଲୋକେ ପଚାରନ୍ତି, “କିରେ ତୁ କ'ଣ ଖାଉନାହଁ ?? 
ମୂଲିଆମାନେ କାମ କରିବାକୁ ବାହାରିବା ପୂର୍ବରୁ କିଛି ଖାଇ ଦିଅନ୍ତି । ତା'ର କାରଣ 
ପେଟ ଖାଲି ଥ୍ବାବେଳେ ଦେହରେ ବଳ ନଥାଏ । ଦିନେ ଉପବାସ କଲେ ତା 
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ଆମେ କାହିଁକି ହାଲି ଅଆ ହେଉ ? ୩୫ 


ପରଦିନକୂ ତୁମେ ଜୋରରେ ଚାଲିପାର ନାହିଁ । ଯଦି ତୁମେ ଏକାବେଳେ ଦୂଇ 
ଚାରିଦିନ ଉପବାସ କରିବ ତା” ପରେ ତୂମେ ଶେଯରୁ ଉଠି ସୁଦ୍ଧା ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ଦେହର ବଳ ନିର୍ଭର କରେ ସୁତରାଂ ତୂମ ପେଟରେ ଖାଦ୍ୟର 
ଅଭାବ ଘଟିଲେ ଦେହର ବଳ ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ, ତୁମେ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼, 
କୌଣସି କାମକ୍ର ପାରନାହିଁ । 


କିନ୍ଧ ଖାଇ ଉଠିବାର ଅଳ୍ପ ସମୟ ପରେ ମଧ୍ଯ, ପେଟରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଥ୍ବାବେଳେ, ତୁମେ ଅନେକ ଥର ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ | ତାର କାରଣ ତ ଖାଦ୍ୟର 
ଅଭାବ ନୁହେଁ, ଆଉ କ'ଣ ଅଛି ? ତୁମେ ପରିଶ୍ରମ କଲାବେଳେ ପରିଶ୍ରମର 
ଫଳରେ ତୁମେ ଦେହ ଭିତରେ କେତେକ ଜିନିଷ କ୍ଷୟ ପାଏ । ପୋଡ଼ା କାଠ, ପଚା 
ପରିବା ଆଦି po ସେ ଜିନିଷଟା ଗୋଟାଏ ପକାଇ ଦେବାର ଜିନିଷ, ତାକୁ ଦେହ 
ଭିତରେ ସାଇତି ରଖିବା କଥା ନୁହେଁ । ସେଥ୍‌ରୁ କେତେକ ଅବଶ୍ଯ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଝାଳ ହୋଇ ବାହାରିଯାଏ । ମାତ୍ର ଝାଳ ରୂପରେ ନ ଯାଇପାରିବା ଭଳି 
ପଦାର୍ଥ ରକ୍ତରେ ମିଶିରହେ । ସେ ପଦାର୍ଥ ଗୋଟାଏ ବିଷ । ରକ୍ତରେ ମିଶିବାରୁ ତାକୁ 
ତୁମ ତାଳୁକୁ ଚହଟେ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ । ସୁତରାଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠା ଅସୁସ୍ଥ ଓ 
ରୁଗ୍ଣ ହୋଇପଡ଼େ, ତୁମର ଆଉ ପରିଶ୍ରମ କରିବାର ଶକ୍ତି ରହେନାହିଁ । 

ଅନେକ ସମୟ ଧାଇଁବା, ଖେଳିବା, କୋଡ଼ି ହାଣିବା, ଘୋଡ଼ା ଚଢ଼ି ବୁଲିବା 
ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ ଫଳରେ ତୂମେ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ, ତୁମେ ଅନେକ 
ସମୟ ବସିପଡ଼ିଲେ ବା ଲେଖିଲେ ସେଥ୍‌ରେ ହାଲିଆ ହୋଇ ଯାଅ । ଦେହର 
ପରିଶ୍ରମ ହେଉ ବା ମୁଣ୍ଡର ପରିଶ୍ରମ ହେଉ ଉଦୟ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ତୁମ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ବିଷ ଚହଟିଯାଏ । ବିଷାକ୍ତ ରକ୍ତକୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଅବଶ୍ୟ ସଂଶୋଧନ 
କରିପାରେ ଏବଂ ତୂମେ ପରିଶ୍ରମ କରି ଦେହରେ ବିଷ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ 
ତାହା ସେହି ବିଷକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କେତେ 
ସମୟରେ କେତେ ବିଷ ସଂଶୋଧନ କରିପାରିବ, ତାର ତ ପୁଣି ଗୋଟାଏ 
ପରିମାଣ ଅଛି । ତୂମେ ସାମାନ୍ୟ ମେହନତ କଲେ, ଯେଉଁ ବିଷ ଜାତ ହୁଏ, ତୁମେ 
ମେହନତ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ସୁଦ୍ଧା, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ତାହା ସଂଶୋଧନ କରିନିଏ । ମାତ୍ର 
ତୁମର ଅତିରିକ୍ତ ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗେ ରକ୍ତରେ ବହୁତ ବିଷ ମିଶିଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସେଥ୍‌ରୁ 
କିଛି ସଂଶୋଧନ କରିପାରେ ବାକି ବିଷ ରକ୍ତରେ ମିଶିରହେ । ତାହା ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
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୩୬ ପିଲାଙ୍କ କାହିକି ? - ୧ମ 


ଆକ୍ରମଣ କଲେ ତୂମେ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ ଏବଂ ଆଉ କାମ କରିବାକୁ ତୁମର ବଳ 
ନଥାଏ । 


ହାଲିଆ ହେବା ସମୟରେ ତୂମେ କାମ ନ କରି ବିଶ୍ରାମ କଲେ, ଦେହରେ 
ବିଷ ତିଆରି ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶିବା କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ତେଣିକି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସଞ୍ଚିତ- 
ବିଷ ସଂଶୋଧନ କରିବାରେ ଲାଗେ । ସବୁ ବିଷ ସଂଶୋଧ୍ତ ହେଲାପରେ ପରିଶ୍ରମ 
କରିବାକୁ ତୁମର ପୂଣି ବଳ ଆସିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ତୁମେ ପୁନରାୟ କାମରେ 
ଲାଗିପାର । ତୂମ ଦେହରେ କେତେବେଳେ ବିଷର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ହୋଇଗଲା 
ଏବଂ ତା ଫଳରେ ତୂମର କାମ ବନ୍ଦ କରି ବିଶ୍ରାମ ପାଇବା ଉଚିତ୍‌ ସେ କଥା ତୁମକୁ 
ଭାବି ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ନିଜେ ତୂମର ଦେହ ତାହା ତୁମକୁ ଜଣାଇ ଦିଏ । 
ପରିଶ୍ରମ ପରେ ବିଶ୍ରାମ ଦରକାର । ବିଶ୍ରାମ କଲେ ଦେହରେ ସଞ୍ଚିତ-ବିଷ 
ସଂଶୋଧନ ହୋଇ ପୂଣି ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ଶକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ଦିବସର ପରିଶ୍ରମ 
ପରେ ରାତିରେ ଶୋଇଲାବେଳେ ସବୁ ସଞ୍ଚିତ ବିଷ ଏକାବେଳେ ସଂଶୋଧ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ବେଶି ସମୟ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇବା ଦରକାର | 


ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ତୁମେ ଗୋଟାଏ କଥା ଜାଣିରଖିଲେ ହେବ । ଗୋଟାଏ କୁକୁର 
ଅନେକ ସମୟ ଧାଇଁ ଆସିଲା ପରେ ସେ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇ ଜିଭ କାଢ଼ି 
ଶୋଇପଡ଼େ । ସେତେବେଳେ ତା ଦେହରୁ କିଛି ରକ୍ତ ବାହାର କରି, ତୁମେ ଯଦି 
କୌଣସି ପରିଶ୍ରମ କରି ନ ଥ୍‌ବା ଭଳି ଆଉ ଗୋଟାଏ ସୁସ୍ଥ ସବଳ କ୍ରକୁରକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦିଅ, ରକ୍ତ ଲୋଭରେ ସେ କୁକୁର ଅବଶ୍ୟ ତାହା ପିଇଦେବ, କିନ୍ତୁ ସେ 
ମଧ୍ଯ ଆର କୂକ୍ୂର ପରି ସେହିକ୍ଷଣି ଧଇଁସଇଁ ହୋଇ ଜିଭ କାଢ଼ି ଶୋଇପଡ଼ିବ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରଥମ କୂକୁରଟା ଯେପରି ହାଲିଆ ହୋଇଥଲା, ଦିତୀୟ କୁକୁରଟା ସେହିପରି 
ହାଲିଆ ହେବାର ସବ୍ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରିବ । ତା'ର କାରଣ, ପ୍ରଥମ କୁକୁରର 
ବିଷାକ୍ତ ରକ୍ତ ଦ୍ଵିତୀୟ କୁକ୍ରରଟା ପିଇବା ଯୋଗେ ତା ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସେହି କାରଣରୁ ସେ କାମ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହେବ । 

® 
୨୮ ॥ ଧାଇଁଲେ ଆମେ କାହିଁକି ଧଇଁସଇଁ ହେଉ ? 


ତୂମେ ଅନେକ ସମୟ ଧାଇଁଲେ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇଯାଅ । ଅନେକ ସମୟ 
ଜୋରରେ ଚାଲିଲେ କିମ୍ବା ପହଁରିଲେ ମଧ୍ଯ ତୂମେ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇପଡ଼ । ମୋଟ 
ଉପରେ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ତୂମ ଦେହର ଅଙ୍ଗ ସବୂ ବେଶି ଜୋରରେ ଚଳନ୍ତି । 
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ଧାଇଁଲେ ଆମେ କାହିଁକି ଧଇଁସଇଁ ହେଉ ? ୩୭ 


ସେଥ୍ପାଇଁ ସେସବୂ ବେଶି ରକ୍ତ ବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ବସନ୍ତି । ଏ ଅଧ୍‌କା ରକ୍ତ 
ଯୋଗାଇବା ନିମନ୍ତେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ତରତର ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼େ; ମାତ୍ର 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ କେତେ ତରତର ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିପାରେ ତା'ର ତ ଗୋଟାଏ ସୀମା 
ଅଛି । ସେଥ୍ରୁ ବେଶି ବେଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ହେଲେ, ତାହା ଆଉ ପାରିବ 
ନାହିଁ ସୁତରାଂ କାର୍ଯ୍ୟ ନ କରି ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଯିବ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିବା 
ଅର୍ଥ ମୃତ୍ୟୁ । 

କିନ୍ଧ ଯେତେ ତରତରରେ ଚାଲିଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆଉ ଚାଲି ନ ପାରି ଥକି 
ଏକାବେଳକେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ, ସେତେ ତରତରରେ ତାକୁ ପ୍ରାୟ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼େ 
ନାହିଁ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଅଙ୍ଗ ସବୂକୂ ଯେଉଁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଏ, ତାହା ଦେହର ମଇଳା ରକ୍ତକୁ 
ସଂଶୋଧନ କରି ଯୋଗାଇଥାଏ ମାତ୍ର । ମଇଳା ରକ୍ତ ସଂଶୋଧନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ସେ ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ପଠାଇବାକୁ ହୁଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ରକ୍ତଟା 
ବାୟୁରେ ଥ୍ବା ଅମୃଜାନ ବାଷ୍ପ ସାହାଯ୍ୟରେ ସଂଶୋଧ୍ତ ହୁଏ । ତୁମେ ବେଶି 
ପରିଶ୍ରମ କଲାବେଳେ ସଂଶୋଧ୍‌ତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ତୂମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ବହୁତ ରକ୍ତ 
ଆସେ । ତାହା ପ୍ରଚୁର ବାୟୁ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ସେ ଵାୟୁ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ତୁମକୁ 
ନାକବାଟେ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାକୁ ହୁଏ । ନାକବାଟେ ଯେତେ ବାୟୁ 
ଯାଇପାରେ ଅନେକ ସମୟରେ ତାହା ନିଅଣ୍ଟ ହେବାରୁ, ତୁମେ ବାଧ ହୋଇ ଆଁ 
କରି ପାଟିବାଟେ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନିଅ । ତାହାକୁ ହିଁ ଧଇଁସଇଁ ହେବା 
କହନ୍ତି । ଧଇଁସଇଁ ହେଲା ମାତ୍ରେ ତୁମେ ଆଉ ପରିଶ୍ରମ କରିପାର ନାହିଁ, ବିଶ୍ରାମ 
ଲୋଡ଼ା । ସୁତରାଂ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ବିଶ୍ରାମ ପାଏ । ଧାଇଁବା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଯେ ଧଇଁସଇଁ ହୋଇପଡ଼ , ତାହା 
ତୁମର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଉପକାର କରେ, ଆଉ ପରିଶ୍ରମ ନ କରିବାକୁ ତୁମକୁ 
ସାବଧାନ କରିଦିଏ । ତାହା ତୂମେ ନ ମାନି ଆହୁରି ପରିଶ୍ରମ କଲେ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ରକ୍ତ 
ସଂଶୋଧନ କରି ଯୋଗାଇବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତା । ଶୋଧ୍ତ ରକ୍ତ ଦେହକୁ 
ଯୋଗାଇ ନ ପାରିଲେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଯାନ୍ତା । ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାକୁ ମୃତ୍ୟୁ 
କୁହାଯାଏ । 
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nr ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ୨ ୧ମ 


୨୯ ॥ ଆଲୁଅ ଅପେକ୍ଷା ଅନ୍ଧାରରେ ଆମକୁ କାହିଁକି ନିଦ ମାଡ଼େ ? 


ତୃମେ ଦେଖ୍ଥ୍ବ ଯେ ରାତିରେ ତୂମକୁ ଯେତେ ନିଦମାଡ଼େ, ଦିବସରେ 
ସେତେ ନିଦ ମାଡ଼େ ନାହିଁ ? ତୁମେ ଖାଇ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଶୋଇଲେ ପୁଣି ସକାଳେ 
ଉଠ ମାତ୍ର ସକାଳେ ଖାଇ ଶୋଇଲେ ସନ୍ଧ୍ୟା ଯାଏ ଶୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ସନ୍ଧ୍ୟାର 
ବହୁତ ଆଗରୁ ନିଦ ଭାଜିଯିବ । ଦିନବେଳେ ତୁମେ ଶୋଇଲେ ଦୁଆର ଝରକା ପ୍ରାୟ 
ବନ୍ଦ କରି ଶୁଅ । ରାତିରେ ଶୋଇଲାବେଳେ ଘରୁ ଦୀପ ଲିଭାଇ ଦିଆଯାଏ । ଘରେ 
ଗୋଟିଏ ଦୀପ ଜଳିଲେ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ଏକାବେଳେ ନିଦ ଆସେ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ଧାରରେ ଯେପରି ନିଦ ହୁଏ ଆଲୁଅରେ ସେପରି ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ତୂମ ମସ୍ତିଷ୍କରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତା ଯେବେ ନ ଥାଏ ଏବଂ ବାହାରର 
କୌଣସି ବିଷୟ ତାକୁ ଯେବେ ଛୁଉଁ ନ ଥାଏ, ତୁମର ନିଦ ସେତିକି ଗାଢ଼ ହୁଏ । 
ପିଲାମାନେ ଯେତେ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୁଅନ୍ତି, ବୟସ୍କ ଲୋକେ ସେପରି ଶୋଇ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାର କାରଣ ପିଲାଙ୍କ ମନରେ କୌଣସି ସ୍ଥାୟୀ ଚିନ୍ତା ନ ଥାଏ । 
ସୁତରାଂ, ଶେଯରେ ପଡ଼ିଲାମାତ୍ରେ ସେମାନେ ଖୁଵ୍‌ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର ନାନା ଦୁଃଖ, ଦୂର୍ଭାବନା, ଜଞ୍ଜାଳ, ଲାଗି ରହିଥାଏ । 
ଶୋଇବାବେଳେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ାକ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ସୂତରାଂ, ସେମାନଙ୍କର 
ଗାଢ଼ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ । କେଉଁଠାକୁ ରାତିରୁ ଉଠି ଯିବାର ଥ୍ଲେ, ମନ ଛନଛନ 
ହେଉଥାଏ, ନିଦ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । ଘର ଭିତରେ କେହି ଜଣେ ରୋଗରେ 
ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା କେହି ଜଣେ ପ୍ରିୟ ଲୋକ ଆସିବାର ଅପେକ୍ଷା ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ଭଲ 
ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ । ମୋଟ ଉପରେ ମନରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ଯେତେ ବେଶି, ନିଦ ସେତିକି 
କମ୍‌ ହୁଏ । 

ଶୋଇଲାବେଳେ ତୂମେ ଆଖ୍‌ ବ୍ରଜ । ଶୋଇଲାବେଳେ ଆଖ୍‌ ବୂଜି ହେବା 
ଲାଗି ବିଧାତା କରିଛନ୍ତି । ନିଦ ଲାଗି ଆସିଲେ, ଆଖ୍ପତା ଖୁବ୍‌ ଭାରୀ ଜଣାପଡ଼େ, 
ତାକୁ ଫିଟାଇ ରଖ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ତାର କାରଣ, ବାହାରର ଜିନିଷ ଓ ଦୃଶ୍ୟସବ୍ର 
ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିଲେ, ନିଦ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ; ମାତ ଆଖ୍ପତା ବଡ଼ ସରୁ । ଆଲୁଅରେ 
ତୂମେ ଆଖ୍‌ ବ୍ରଢିଲେ ମଧ୍ଯ ପତା ଭେଦକରି ଯାଇ କେତେକ ଆଲୋକ ତୁମ 
ଡୋଳାରେ ଲାଗେ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତିଷ୍କ ତାହା ଜାଣିପାରେ ଏବଂ ବରାବର 
ଭାବିବାକୁ ଲାଗେ‘ ଆଃ, ଆଲୁଅଟାରେ ମୁଁ କିପରି ଶୋଇବି ।” ମସ୍ତଷ୍ଠ 
ଭଲଭାବରେ ଶୋଇ ନ ପାରିବାରୁ, ତୁମର ଗାଢ଼ ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଲୁଅ 
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ଚି ନ୍ତାକଲାବେଳେ ମୁହଁ କାହିଁକି ଗମ୍ଭୀର ହୁଏ ? ୩୯ 


ଯୋଗେ ନିଦ ନ ଲାଗୁଥ୍ଲାବେଳେ ଆଲୁଅ ଆସିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ନିଦ 
ଲାଗିଯାଏ । ଶୋଇବା ଘରେ ରାତିରେ ଗୋଟିଏ ଆଲୁଅ ଜାଳି ରଖ୍‌ବା ଦ୍ଵାରା ଯେ 
ନିଦରେ ବାଧା ପଡ଼ୁଥ୍ବ, ସେଥ୍୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତେବେ ଆଲୁଅରେ ଶୋଇବା 
ଭଳି ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ଥରେ କରିନେଲା ପରେ କେହି ବିନା ଆଲୁଅରେ, ଅନ୍ଧାର 
ଘରେ ଶୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରେ ଅଭ୍ୟାସର ଦାସ । ବହୁକାଳର ଅଭ୍ୟାସ 
ଶେଷରେ ପ୍ରକୃତିରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 
® 

୩୦ ॥ ଚିନ୍ତାକଲାବେଳେ ମୁହଁ କାହିଁକି ଗମ୍ଭୀର ହୁଏ ? 

ତୂମ ମୁହଁରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ଛୋଟ ମାଂସପେଶୀ ଅଛି । ପାଟି 
ଫିଟାଇ ଆଁ କଲେ, କଥା କହିଲେ, ହସିଲେ, ଆଖ୍‌ ଫିଟାଇ ଚାହିଁଲେ, ଏହିସବୁ 
ମାଂସପେଶୀମାନ ନିଜ ନିଜ ସ୍ଥାନରୁ ଘୁଞ୍ଚ୍‌ ଅନ୍ୟଠାକୁ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ସାରି 
ପୁଣି ନିଜ ସ୍ଥାନକୁ ଫେରି ଆସନ୍ତି । ମୁହଁର ଦୁଇ ପାଖେ ଯୋଡ଼ିଏ ଛୋଟିଆ ସରୂ 
ଶିରା ଅଛି । ସେ ଶିରା ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଆସିଛି ଏବଂ ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କ ଛନ୍ଦି 
ରଖ୍ଛି । ସୁତରାଂ, ମସ୍ତିଷ୍ରେ କିଛି ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ଘଟିଲେ ତା’ ସ୍ଟୋତ ସେହି 
ଶିରା ଦିଓଟି ବାଟେ ଆସି ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କୁ ଛୁଏଁ । ତହୁଁ ମାଂସପେଶୀମାନେ ନିଜ 
ନିଜ ସ୍ଥାନରୁ ଘୁଞ୍ଚ୍‌ ଯାନ୍ତି । 

ତୂମ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଯେ ପ୍ରକାର ଭାବ ଜାତ ହୁଏ, ମୁହଁର ମାଂସପେଶୀ ସବ ସେ 
ଅନୁସାରେ ଘୁଞ୍ଚ୍‌ ନୂଆ ନୂ ଆ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଆନ୍ତି । ତୁମ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ହେଲେ, 
ମାଂସପେଶୀମାନେ ଏପରି ଭାବରେ ଘୁଞ୍ଚନ୍ତି ଯେ, ସେଥ୍‌ରେ ତୁମର ପାଟି 
ଫିଟିଯାଏ, ଦାନ୍ତ ଦିଶେ, ପାଟିର ଦୁଇ କଳ ଓସାରିଆ ହୋଇଯାଏ, ଗାଲ ଟିକିଏ 
ପଶିଯାଏ ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରୁ ପାଟିବାଟେ ପବନ ବାହାରି ଆସେ । ଏ ସବ୍ରର 
ଫଳରେ ତୁମେ ହସ । ସେହିପରି ମନରେ ରାଗ ହେଲେ, ନାକର ଦୁଇ ପୂଡ଼ା 
ଫୁଲିଯାଏ, ଆଖ୍‌ ତରାଟି ହୁଏ, ଓଠ ଥରେ । ମନରେ ଦୁଃଖ ଜାତ ହେବାମାତ୍ରେ 
କପାଳ କୁଞ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ପାଟି ବିକୃତ ଆକାର ଧରେ; ତହିଁରୁ ଗୋଟିଏ ଶବଦ 
ବାହାରେ ଏବଂ କେବେ କେବେ ମଧ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖ୍‌ରୁ ଲୁହ ବହେ । ଏ ସବୂର 
ଫଳରେ ତୁମେ କାନ୍ଦ । 

ସେହିପରି ତୂମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୌଣସି ଗୁରୂତର ବିଷୟ ଚିନ୍ତା! କରୁଥ୍ଲାବେଳେ, 
ଏ ହଁର ଶିରଦ୍ଧାରୀ ସେ ଖବର ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କରେ ଆସି ପହଞ୍ଚେ । ତାହାର 
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୪୦ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ଫଳରେ ମାଂସପେଶୀ ସବୂ ଟିକିଏ ଘୁଞ୍ଚାଘୁଞ୍୍‌ ହୋଇ ତାଙ୍କ ନିଜ ନିଜ ସ୍ଥାନରୁ ଆସି 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ରହନ୍ତି । ସେଥ୍ଯୋଗେ ତୁମ ମୁହଁ ଗମ୍ଭୀର ଦିଶେ । ତୁମ ମୁହଁର 
ଆକ୍ତି ଦେଖ୍ଲେ କେହି କହି ପାରିବ ଯେ, ତୁମେ କୌଣସି ବିଷୟ ଚିନ୍ତା 
କରୁଛ କି ନା | 

ପିଲାଦିନେ ଲୋକଙ୍କର ମାଂସପେଶୀ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ବଳ ଆସି ନ ଥାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ମାଂସପେଶୀ ସବୁ ନିଜ ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସାରେ ଚଳନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ଘଟିଲେ ସେମାନେ ସେ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯାନ୍ତି । 
ସେହି କାରଣରୁ ଆନନ୍ଦ ସମୟରେ ପିଲାମାନେ ହସିପକାନ୍ତି । ଦୁଃଖବେଳେ କାନ୍ଦନ୍ତି; 
ମାତ୍ର ବୟସ୍କ ଲୋକେ ନିଜର ମନବଳ ଦ୍ଵାରା ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କ ଗତି ବନ୍ଦ 
କରିପାରନ୍ତି । ସୁତରାଂ, ସେମାନେ ଖୁସି ବେଳେ ପ୍ରାୟ ସେତେ ହସନ୍ତି ନାହିଁ, କି 
ଦୂଃଖ ସମୟରେ କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ। ଶିକ୍ଷା ସାହାଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ 
ମାଂସପେଶୀମାନଙ୍କୁ ଜବତ କରିପାର; କିନ୍ଧୁ ମନରେ ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତର ଚିନ୍ତା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବାବେଳେ ମୁହଁ ଗମ୍ଭୀର ନ କରି ରହିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । ବୟସ୍କ ଏବଂ 
ଶିକ୍ଷିତ ଲୋକେ ସୁଦ୍ଧା ତାହା କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ; ମୁହଁ ଦେଖ୍ଲେ, ତହିଁରେ ମନର 
ଭାବ ଜଣାଯାଇଥାଏ । ତେବେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲୋକ କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ ମନ୍ଦ ଲୋକଙ୍କ ମୁହଁରୁ 
ତାଙ୍କ ମନର ଭାବ ବରଝିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଫଳରେ ମନ୍ଦ ଲୋକମାନେ ମନର ଭାବ 
ଲୁଚାଇ ରଖ୍‌, ନାନା ଅନିଷ୍ଟ କରିପାରନ୍ତି । 

© 
ଶୁଆ କାହିଁକି କଥା କହିପାରେ ? 

ତୂମେ ଅନେକ ପଶୁ ପକ୍ଷୀ ଦେଖୁଛ; କିନ୍ଧୁ ସେମାନେ କେହି ତୂମପରି କଥା 
କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ଶବ୍ଦ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ସେ ଶବ୍ଦରୁ ତୂମେ କିଛି 
ବୃଝିପାର ନାହିଁ । ତେବେ ତୁମେ ଯଦି ଘରେ ଗୋଟିଏ ଶୁଆ ପୋଷିବ, ସେ 
ତୁମପରି କଥା କହିପାରିବ । ତା” କଥା ତୂମେ ମଧ୍ଯ ବୃଝିପାରିବ ।' ଶୁଆପରି ସାରୀ 
ଓ ବଣି ବି କଥା କହନ୍ତି; କିନ୍ଧ ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ତ ପକ୍ଷୀ ଓ ଅସଂଖ୍ୟ ପଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ପ୍ରାୟ ଆଉ କେହି ସେପରି କଥା କହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ତୁମେ ଦେଖ୍‌ଥ୍ବ, କାଲମାନେ ଭଲ କଥା କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଜଡ଼ାମାନେ 
ଏକାବେଳକେ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଯାହା ଶୁଣେ, ନିଜେ ତାହା ହିଁ କହେ । ଶିଶୁ 
ଜନ୍ମ ହେଲାମାତ୍ରେ କଥା କହିପାରେ ନାହିଁ । ସେ ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜନ୍ମଙ୍କ ଶିଶୁ 
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ଶୁଆ କାହିଁକି କଥା କହିପାରେ ? ୪୧ 


ପରି ପାଟି କରେ; କିନ୍ଧୁ ତାହା କଥା ନୁହେଁ । ତୂମେ ତହିଁରୁ କିଛି ବୃଝିପାର ନାହିଁ । 
ସେ ବୟସରେ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ କଥା ଶୁଣି, ନିଜେ କଥା କହିବାକୁ 
ଶିଖେ । ମନୁଷ୍ୟ -ଶିଶୁର କାନ ଏପରି ଭାବରେ ଗଢ଼ା ହୋଇଅଛି ଯେ, ସେ କଥା 
ଶ୍ରଣିଲାମାତ୍ରେ ତାହା ଧରିପାରିବ । ଶୁଆ, ବଣି ଏବଂ ସାରୀର କାନ ମଧ୍ଯ କେତେକ 
ପରିମାଣରେ ସେହିପରି ଭାବରେ ଗଢ଼ା ହୋଇଅଛି । ସୂତରାଂ, ଶୁଆ, ବଣି ଓ 
ସାରୀ ଯାହା ଶୁଣନ୍ତି, ତାହା ନିଜେ ଅବିକଳ କହି ପାରନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ ଶୁଆର କଥା ପ୍ରକୃତରେ କଥା ନୁହେଁ । ତୂମେ ଗୋଟିଏ କଥା 
କହିଲାବେଳେ ତା'ର କିଛି ଅର୍ଥ ଥାଏ । ତୁମେ ଯଦି କହ “ବାପା ଆସୁଛନ୍ତି? 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରକୃତରେ ବାପା ଆସୁଛନ୍ତି । ବାପା ଆସିଲାବେଳେ ବାପା 
ଆସୁଛନ୍ତି” ବୋଲି ତୁମେ ପ୍ରାୟ କହନାହିଁ । ତୁମେ ସେପରି କେବେ କହିଲେ, 
ଲୋକେ ତୁମକୂ ପାଗଳା ବା ମିଛୁଆ କହିବେ । ତୁମେ ଗୋଟିଏ କଥା କହଲାବେଳେ 
ମନର ଗୋଟିଏ ଭାବ ପ୍ରକାଶ କର । 


ମାତ୍ର ଶୁଆ ସେପରି କରେ ନାହିଁ । ବାପା ମରିଗଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଶୁଆ କହି 
ପାରେ ବୋପା ଆସୁଛନ୍ତି । ତାର କାରଣ, ଶୁଆ କାନରେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦଟା ଅନେକ 
ଥର ପଡ଼େ, ସେ ତାହା ମନେ ରଖ୍‌, ପୁଣି କହିପାରେ । ତାହାର ଅର୍ଥ ବା କହିବାର 
ଫଳାଫଳ ସେ କିଛି ବୃଝେନାହିଁ। ତୁମେ ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ କଳରେ ଗୀତ ଶୁଣୁଥ୍‌ବ । 
ସେ କଳଟା କ'ଣ ଗୀତ ବୁଝେ ? ଗାୟକ କଳ ପାଖରେ ଗୀତ ଗାଇଲେ, କଳ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵରଟା ରହିଯାଏ ଏବଂ କଳ ବୁଲିବା ସଙ୍ଗେ ପୂଣି ବାହାରେ । ଶୁଆ, ବଣି 
ଓ ସାରୀ ପ୍ରକୃତରେ ଗୋଟାଏ ଗୋଟାଏ ଗ୍ରାମୋଫୋନ କଳ ପରି । ସେମାନେ 
ଅନେକ ଥର ଯାହା ଶୁଣନ୍ତି ତାହା ହିଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପକ୍ଷୀ ଓ 
ପଶୁମାନଙ୍କ କାନ ଶୁଆ କାନ ପରି ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ କଳପରି ଶୂଣିବା ବିଷୟ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିପାରନ୍ତେ । ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କ 
କାନ ଭିନ୍ନ ରକମର | ସେଥ୍‌ରେ ସେମାନେ ମନୁଷ୍ୟ ପାଟିରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା କଥା 
ଧରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବୋଧହୁଏ କୁକୁର, ମନୁଷ୍ୟ କଥା 
କେତେକ ପରିମାଣରେ ଧରିପାରେ । ଗୋରୁ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ଡାକ ଶୁଣିଲେ ପାଖକର 
ଆସେ । 
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୪୨ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି? ୧ମ 


୩୨ ॥ ସମୁଦ୍ର ପାଣି କାହିକି ଲୁଣିଆ ଲାଗେ ? 
ତୁମେ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରୁ ଚୋଳାଏ ନେଇ ଚାଖ, ଦେଖ୍ବ ନଭ, କୂଅ ବା 
ପୋଖରୀର ପାଣିଠାରୁ ଲୁଣିଆ ଲାଗୁଛ । ନଇ, କୂଅ ବା ପୋଖରୀର ପାଣିଞ୍1େ କିଛ 
ଲୁଣ ମିଶାଇଲେ, ତାହା ଯେପରି ଲାଗିବ, ସମୁଦ୍ର ପାଣି ସେହପରି ଲାଗେ । 


ତୂମେ ଗୁଡ଼ ତିଆରି ହେବା ଦେଖ୍‌ଥ୍ବ | ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କରେଇରେ ଆଖୁରସ 
ନିଆଁ ଉପରେ ବସାଇ ଆଉଟା ଯାଏ । ରସ କମିଯାଇ ବହଳା ହୋଇ ଆସିଲେ 
ପୁଣି ଆଉ ନୂଆ ରସ ସେଥୁରେ ଢାଳି ଦିଆଯାଏ । ଏହିପରି ଆଉଟା ଯାଉଥବା 
ରସରେ ନୂଆ ରସ ଆଣି କେତେଥର ମିଶାଯାଏ । ମାତ୍ର କିଛି ସମୟ ପରେ ଆଉ 
ନୂଆ ରସ ଢଳା ନ ଯାଇ, କରେଇରେ ଥ୍ବା ବହଳା ରସ୍ଥକୁ ଆହୁରି ଆଉଟି, ପାଣି 
ଅଂଶ ମାରି ଦିଆଯାଏ । ତାଂ ଫଳରେ କାଠୁଆ ଗୁଡ଼ କରେଇରେ ରହିଯାଏ । 
ପ୍ରଥମେ କରେଇରେ ଆଖୁରସ ଢଳା ହେଲାବେଳେ, ତୁମେ ତାହା ଚାଖିଲେ 
ଦେଖ୍ବ, ତାହା ସାମାନ୍ୟ ମିଠା ଲାଗେ । ମାତ୍ର କେତେକ ସମୟ ଆଉଟା ହୋଇ 
ରସ ବହଳା ହୋଇଗଲେ ତା'ପରେ ଆଉଥରେ ଚାଖ୍‌ ଦେଖ; ଦେଖ୍ବ, ରସ ଖୁବ୍‌ 
ମିଠା ଲାଗୁଛି । ରସଟା ମରି ମରି ଗୁଡ଼ ହୋଇଗଲା ପରେ ଆହୁରି ମିଠା ଲାଗେ । 
ଗୁଡ଼ଠାରୁ ଶୁଖ୍ଲା ନବାତ ବା ଚିନି ଆହୁରି ବେଶି ମିଠା । 

ସମୁଦ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲିଛି । ମାଟିରେ ଲୁଣ ଅଂଶ ମିଶି 
ରହିଛି । ଅବଶ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ମାଟିରେ ବେଶି ଲୁଣ ଥାଏ; ଏପରିକି ସେ 
ମାଟିରୁ ଲୁଣ ବାହାର କରି ଲୋକେ ଖାଇବାକୁ ନିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ସବ୍ର ମାଟିରେ କିଛି 
ନା କିଛି ଲୁଣ ଅଛି । ବର୍ଷା ପାଣି ପାଟିରେ ପଡ଼ିଲେ, ତହଁରେ ଥ୍ବା ଲୁଣ 
ଧୋଇନିଏ । ଫଳରେ ସେ ପାଣି କିଞ୍ଚତ୍‌ ଲୁଣିଆ ହୁଏ । ସେ ଲୁଣିଆପାଣି ନଇ, 
ନାଳ ଦେଇ ଗଲାବେଳେ ବାଟରେ କୂଳର ମାଟିରୁ ଆହୁରି କିଛି ଲୁଣ ଧୋଇନିଏ । 
ଶେଷରେ ତାହା ସମୁଦ୍ରରେ ଯାଇ ପଡ଼େ । ଚାଖ୍ଲେ ନଇ ପାଣି ଅବଶ୍ୟ ଲୁଣିଆ 
ଲାଗେ ନାହିଁ; କିନ୍ଧ ତହିଁରେ ଲୁଣ ଅଂଶ କିଛି ଥାଏ । ବର୍ଷାବେଳେ ଆକାଶର ପାଣିକୁ 
ଧରିରଖ୍‌ ଚାଖ୍‌ ନଇପାଣିକୁ ତା'ପରେ ଚାଖ୍‌, ତୁଳନା କଲେ, ଜାଣିବ ଯେ ନଇ 
ପାଣି ବର୍ଷାପାଣିଠାରୁ ଲୁଣିଆ । ବର୍ଷା ପାଣିକି ବିଶୁଦ୍ଧ ପାଣି କହା ଯାଇପାରେ । ତା” 
ତୁଳନାରେ ନଇ ପାଣିକୁ ଲୁଣ୍ଣିଆ କୁହାଯିବ । ବର୍ଷା ପାଣିଠାରୁ ନଇପାଣି ଯେ ସ୍ଵାଦ 
ଲାଗେ, ତା'ର କାରଣ ସେଥ୍‌ରେ ଥବା ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ଅଂଶ । 
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ସମୁଦ୍ର ପାଣି କାହିଁକି ଲୁଣିଆ ଲାଗେ ? ୪୩ 


ସମୁଦ୍ରରେ ଅନେକ ନଦୀ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେ ସବୂ ନଦୀରେ ବର୍ଷା ଦିନରେ 
ପ୍ରଚୂର ପାଣି ସମୁଦ୍ରକୁ ବହିଯାଏ । ତଥାପି ସମୁଦ୍ରର ପାଣି ବଢ଼ୁ ନାହିଁ । ତାହାର 
କାରଣ କ”ଣ ? ଆଖୁରସ କରେଇରେ ଆଉଟିବାବେଳେ ସେଥ୍‌ରୁ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ 
ଯେପରି କ୍ରମେ କ୍ରମେ ବାହାରିଯାଏ, ସମୁଦ୍ର ପାଣି ସେହିପରି ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ 
ବରାବର ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଉପରକ୍ର ଉଡ଼ିଯାଉଛି. । ନଦୀମାନଙ୍କରେ ଯେତେ ପାଣି 
ସମୁଦ୍ରକୁ ଯାଏ, ସେତିକି ପାଣି ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 
ସୁତରାଂ, ସମୁଦ୍ର ପାଣି ବଢ଼େ ନାହିଁ । 

ଆଖୁରସର ମଧୁର ଅଂଶ ଯେସରି କରେଇରୁ ଉଠି ବାଷ୍ପରେ ମିଶି ଉପରକୁ 
ଉଡ଼ିଯାଏ ନାହିଁ, ସମୁଦ୍ର ପ୍ରାଣି ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଉପରକୁ 
ଉଠିଲାବେଳେ, ସେହିପରି ତା” ସହିତ ଲୁଣ ଅଂଶ ଆଦୌ ଯାଏ ନାହିଁ । ସୂତରାଂ, 
ନଦୀପାଣିରେ ମିଶି ଆସୁଥ୍‌ବା ଲୁଣ ସମୁଦ୍ରରେ ଜମା ହୋଇ ରହେ । ତାହା ଯୋଗେ 
ସମୁଦ୍ରର ପାଣି କ୍ରମେ କ୍ରମେ ବେଶି ଲୁଣିଆ ହୁଏ ! ବର୍ଭମାନ ଶହେ କିଲେ ସମୁଦ୍ର 
ପାଣିରେ ପ୍ରାୟ ଚାରି ପାଞ୍ଚ କିଲେ ଲୂଣ ମିଶି ଶହିଛି, କିନୁ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ 
ପରେ ଶହେ କିଲୋ ସମୁଦ୍ର ପାଣିରେ ହୁଏତ ପଚାଶ କିଲୋ ଲୁଣ ରହିବ । ଆରବ 
ଦେଶରେ ଯେଉଁ ମରୁହ୍ନଦ ଅଛି, ତହଁରେ ଶହେ କିଲୋ ପାଣିରେ ପ୍ରାୟ ବାଇଶ 
କିଲୋ ଲୂଣ ମିକ୍ଷି ରହିଛି । ସମୁଦ୍ର ବା ହୃଦକୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାଣ୍ଡ କରେଇ କହିଲେ 
ଚଳେ । ପ୍ରକୃତି ସେଥ୍‌ରେ ଲୁଣପାଣି ଢାଳି, ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ତାକୁ ସିଝାଇ 
ସେଥ୍‌୍ରୁ ଲୁଣ ମାରିବାରେ ସତେ ଯେପରି ଲାଗିଛି । 

` ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁସବୁ ହଦର ପାଣି ଲୁଣିଆ ଲାଗୁନାହିଁ, ଅନେକ ବର୍ଷ ପରେ 
ତାହା ଲୁଣିଆ ହୋଇଯିବ । ବହୁ ବର୍ଷ ପରେ ଚିଲିକା ହ୍ରଦରେ ପାଣି ନ ରହି, 
କେବଳ ଗୋଟିଏ ଲୁଣର ସ୍ତର ରହିବ । ପୃଥ୍ବୀର ବଡ଼ ବଡ଼ ସମୁଦ୍ରମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ 
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଡର୍ଷ ପରେ ଖାଲି ଲୁଣ ଜମା ହୋଇ ରହିବାର ଦେଖାଯିବ । ରାଜପୁତାନା 
ଓ ପଞ୍ଜାବ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୁଣର ପ୍ରକାଣ୍ଡ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଖଣିମାନ ଅଛି । ବୋଧହୁଏ ଦିନେ 
ସେ ସବୂ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ହୁଦ ଥୁଲା | କାଳକ୍ରମେ ପାଣି ଶୁଖ୍ଯାଇ କେବଳ ଲୁଣ 
ପଡ଼ି ରହିଲା । ତା? ଉପରେ ପୁଣି ମାଟି ଚଢ଼ିଗଲା; ପରେ ଲୋକେ ଖୋଳି ଲୁଣ 
ଖଣି ସବୂ ବାହାର କଲେ । 
© 
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୪୪ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ୨ ୧ମ 


୩୩ ।॥ ବେଶି ଲୁଣ ଖାଇଲେ ଶୋଷ କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ତୁମେ ଦେଖ୍ଥ୍ବ, ତୁମ ନିଜ ଦାନ୍ତରେ ତୁମ କଳ ବା ପାଟିର ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ କାମୁଡ଼ି ହୋଇଗଲେ ଯେଉଁ ରକ୍ତ ବାହାରେ ତାହା ଲୁଣିଆ ଲାଗେ । ସେଥୁରୁ 
ଜଣାପଡ଼ୁଛି ଯେ, ରକ୍ତରେ ଲୁଣ ଅଂଶ ମିଶି ରହିଛି । କେବଳ ରକ୍ତରେ ନୁହେଁ, 
ଦେହର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗରେ ଲୂଣ ଅଛି । ଝାଳ ଲୁଣିଆ ଲାଗେ, ଆଖ୍ର ଲୁହ 
ଲୁଣିଆ, ପାଟିର ଛେପ ମଧ୍ଧ ଲୁଣିଆ । ମାଂସ, ହାଡ଼, ଆଦି ସବୁ ପଦାର୍ଥରେ ଲୁଣ 
ମିଶି ରହିଛି । ମୋଟଉପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ତୁମ ଦେହ ଯେଉଁ ସବୁ ଜିନିଷରେ 
ଗଢ଼ାଯାଇଛି, ଲୁଣ ତାହା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ । 


କିନ୍ଧୁ ତୂମ ଦେହରେ କେତେ ଲୁଣ ରହିବା ଦରକାର ତା”ର ପରିମାଣ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ 
ଅଛି । ଦେହର ଲୁଣ ଅଂଶ ତହିଁରୁ ଅଧ୍‌କ ବା ଉଣା ହେଲେ, ତୁମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିଗିଡ଼ିଯିବ । ଦେହରେ ଯେପରି ଲୁଣ ଅଂଶର ଅଭାବ ନ ଘଟିବ, ସେଥ୍ଲାଗି ଡାଲି 
ତରକାରି ସହିତ ତୁମେ ଲୁଣ ଖାଅ । ଅନେକ ଦିନ ଲୁଣ ନ ଖାଇଲେ, ଦେହ 
ଖରାପ ହେବ, ସେହିପରି ଅନେକ ଦିନଧରି ବେଶି ଲୁଣ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଦେହ 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । 


କିନ୍ତୁ ଦେହରେ ଲୁଣ ଅଂଶ ବେଶି ହେଲେ, ଦେହ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ତା'ର 
ପ୍ରତିକାର ସେ ନିଜେ କରିବାକୁ ବସେ; ଅତିରିକ୍ତ ଲୁଣଟା ବାହାର କରି ପକାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରେ । ଲୁଣ ପାଣିରେ ମିଶି ଗୋଳି ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ, ଦେହର 
ଅତିରିଭ୍ତ ଲୁଣକୁ ଧୋଇବା ନିମନ୍ତେ ବେଶି ପାଣି ଦରକାର ହୁଏ । ଫଳରେ ଲୁଣ 
ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ, ତୁମକୁ ଶୋଷ କରେ । ବେଶି ଲୁଣ ଖାଇ, ତା 
ଉପରେ ବେଶି ପାଣି ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ତୁମ ଦେହରେ ଲୁଣ ଅଂଶର ପରିମାଣ ଠିକ୍‌ 
ରହେ । ବେଶି ଲୁଣ ଖାଇ, ଶୋଷ କଲାବେଳେ ତୁମେ ପାଣି ନ ପିଇଲେ, ତୁମ 
ଦେହ କିଛି ନା କିଛି ଖରାପ ହେବ । 


କେବଳ ବେଶି ଲୁଣ ଖାଇଲେ ଯେ ଶୋଷ ହୁଏ, ତା” ନୁହେଁ । ବେଶି ମିଠା 
ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଶୋଷ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଭୋଜି ଖାଇଲା ଦିନ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦିନ 
ଅପେକ୍ଷା ତୂମକୁ ବେଶି ଶୋଷ କରେ । ଯେଉଁମାନେ ମିଠାପ୍ରିୟ ସେମାନେ ଚିନି ବା 
ନବାତ ଖାଲି ନ ଖାଇ ତାକୁ ପାଣିରେ ମିଶାଇ, ସରବତ କରି କିମ୍ବା ପିଠାରେ 
ପକାଇ ଖାଆନ୍ତି । ମସଲା ବେଶି ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଶୋଷ ହୁଏ । ଗୁଣ୍ଡି, ପିକା ଆଦି 
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ସୁନାର ଦାମ୍‌ କାହିଁକି ବେଶୀ ? ୪୫ 


ଖାଇ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ରଲାଇଲେ କିମ୍ବା ଲଙ୍କାମରିଚ ଖାଇଲେ, ପାଣି ପିଇଲେ ଭଲ ଲାଗେ । 
ତାର କାରଣ, ଦେହରେ ମିଠା ଅଂଶ, କଡ଼ା ଅଂଶ ବା ରାଗ ଅଂଶ କେତେ 
ରହିପାରେ, ତହିଁର ଗୋଟିଏ ସୀମା ଅଛି । ସେ ସୀମା ଲଙ୍ଘନ କଲେ ପାଣି ପିଇ 
ଏସବୂ ଜିନିଷର ମାତ୍ରା କମାଇବାକୁ ପଡ଼େ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଶୋଷ କଲାବେଳେ ପାଣି 
ନ ପିଇ ଶୋଷ ମାରି ରହିଯିବା ଅହିତକର । ଜର ରୋଗୀକୁ ଶୋଷ ହେଲେ, 
ଲୋକ ତାକୁ ପିଇବାକ୍ର ପାଣି ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ରୋଗୀର ହିତ ହେବା 
ବଦଳରେ ଅହିତ ଘଟେ । 


© 
୩୪ ॥ ସୁନାର ଦାମ୍‌ କାହିଁକି ବେଶି ? 


ଲୁହା, ତମ୍ବା, ରୁପା, ସୁନା ¬ଏସବୂ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଧାତୁ; କିନ୍ତ ଏସବୁ 
ମଧ୍ଯରେ ସୁନାର ଦାମ୍‌ ବେଶି । ତୂମେ ଯେତେପ୍ରକାର ଧାତୂର ଜିନିଷ ବ୍ଯବହାର 
କର, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସୂନା ଯେ ଅଧକ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ତାହା ତୁମେ ଜାଣ । 
ରୂପାର ଦାମ୍‌ ତ ବେଶି । ମାତ୍ର ରୂପା ଅପେକ୍ଷା ସୁନାର ଦାମ୍‌ ପ୍ରାୟ ପଚାଶଗୁଣ 
ଅଧ୍କ | ପୂର୍ବେ ରୁପା ଭରି ବାରଅଣା ହେଲାବେଳେ, ସୁନା ଭରି ପ୍ରାୟ କୋଡ଼ିଏ 
ଟଙ୍କାରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥ୍‌ଲା ! ଏ ମଧ୍ଯରେ ରୂପାର ଦାମ୍‌ ଭରି ପ୍ରାୟ ଶହେ ଟଙ୍କା 
ହୋଇଛି, ସୁନା ଭରି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାୟ ଚାରିହଜାର ଟଙ୍କା ନିକଟ ହୋଇଯାଇଛି । 


ସୁନାର ଦାମ୍‌ ବେଶି ହେବାର ଅବଶ୍ଯ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ଅଛି, କିନ୍ଧ ସେ 
ସବୁ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ କାରଣ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ । ପ୍ରଥମେ, ସୁନାର ବର୍ଣ୍ଣ ବେଶ୍‌ ସୁନ୍ଦର । 
ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଲୁହା, ତମ୍ବା ଆଦି ପରି ତହିଁରେ କଳଙ୍କି ଧରେ ନାହିଁ । ଏ ଦୂଇ 
କାରଣରୁ ଦେହର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ ଲୋକେ ସୁନା ଅଳଙ୍କାର ପିନ୍ଧନ୍ତି । 
ତା'ପରେ ପୂଣି, ସୂନାପ୍ରତି ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଗୋଟାଏ ଅତିରିକ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ଧି 
ଯାଇଛି । ଧନୀ ଲୋକେ ସୁନାର ଅଳଙ୍କାର ପିନ୍ଧିବାରୁ, ସାଧାରଣ ଲୋକେ ତାକୁ 
ଆଦର କରନ୍ତି । 


ମାତ୍ର ଏସବ୍ର ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛି ଯେ, ସୂନା ବେଶି ପରିମାଣରେ 
ମିଳେ ନାହିଁ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେତେ ଅଛ ସୁନା ଅଛି, ତାକୁ ପାଇବାକୁ ଲୋକଙ୍କର 


Ng — 


ଆଗ୍ରହ ଅତିଶୟ ଅଧକ । ଯେଉଁ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଯେତେ ବେଶି ହୁଏ, ତାହାର 
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୪୬ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି? ୧ମ 


ମୂଲ୍ୟ ସେତିକି ବଢ଼େ । ଲୋକଙ୍କ ଆଗ୍ରହ ଅନୁପାତରେ ବେଶି ପରିମାଣରେ ସୁନା 
ମିଳୁଥୁଲେ, ତାହାର ଦାମ୍‌ ବଢ଼ନ୍ତା ନାହିଁ; ତାହା ପାଣି ପରି ନିତାନ୍ତ ଶସ୍ତା ଜିନିଷ 
ହୋଇଯା'ନ୍ତା । ମାତ୍ର ସୂନା ଅତି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ମିଳେ । ବର୍ଭମାନ ଯଦି 
ଗୋଟିଏ ସୂନାର ପର୍ବତ କେଉଁଠାରେ ବାହାରି ପଡ଼େ, ତେବେ ସୁନାଦାମ୍‌ ବହୁତ 
କମି ଯିବ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଲୁହା ଯେତେ ପରିମାଣରେ ଅଛି, ତା' ଅପେକ୍ଷା ଅଳ୍ପ 
ଥୁଲେ, ଲୁହା ମଧ୍ଯ ଏତେ ଶସ୍ତାରେ ମିଳନ୍ତା ନାହିଁ । ତୁମକୁ ଜଣାଥ୍‌ବ ସବୁ ଧାତୁ 
ମଧ୍ଯରେ ସୁନନା ଅବଶ୍ୟ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌; କିନ୍ଧୁ ଆଜିକାଲି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଧାତୁ ବାହାରିଛି, 
ତା? ଦାମ୍‌ ସୁନାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ବେଶି । ତା'ର ଆଉ ଯାହା କାରଣ ଥାଉ; ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ କାରଶ ଯେ ତାହା ସୂନା ଅପେକ୍ଷା ସୁଦ୍ଧା କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ମିଳେ । ଯେଉଁ 
ଦୃବ୍ୟ ଲୋକେ ବେଶିଂ ଲୋଡ଼ନ୍ତି ଅଥଚ ସେ ଅନୁପାତରେ ମିଳେ ନାହି, ତାର ଦାମ୍‌ 
ସେତିକି ବେଶି ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ି 
୩୫ ॥ ଦର୍ପଣରେ ଅନ୍ୟର ମୁହଁ କାହିଁକି ବଙ୍କା ଦିଶେ ? 


ଲୋକଙ୍କ ମୁହଁର ଡାହାଣ ଓ ବାଁ ଦୁଇପାଖ ଠିକ୍‌ ସମାନ ବୋଲି ସମସ୍ତେ 
ଭାବନ୍ତି; କିନ୍ଧୁ ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଦୁଇପାଖ ଭିତରେ ପୂରା ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ନାହିଁ । ଖୁବ୍‌ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କରି ଦେଖ୍‌ଲେ ତାହା ବୁଝାଯାଇପାରେ | ଅବଶ୍ୟ ତାହା ସହଜରେ ବାରି 
ହୁଏ ନାହିଁ । କୌଣସି ଲୋକର ଦୁଇ ହାତ ସମାନ ଲମ୍ବ ନୁହେଁ । ମାପି ଦେଖୁଲେ 
ତୁମେ ବୂଝିପାରିବ, ଗୋଟିଏ ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠି ଅନ୍ୟ ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠି ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ 
ବା ସାନ ହୋଇଥାଏ; ଦୁଇଟାଯାକ ସମାନ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ମଧ୍ଯ ମୁହଁର 
ଗୋଟିଏ ପାଖ ଅନ୍ୟ ପାଖଠାରୁ କିଛ ନା କିଛି ଭିନ୍ନ ଅଟେ । ତେବେ କେବଳ ସେ 
ଭେଦ ଖାଲି ଆଖରେ ବାରି ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଦର୍ପଣରେ ତୁମ୍ଭେ କାହାରି ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ ଚାହିଁଲେ ଦେଖ୍ବ ଯେ, ତା” ଡାହାଣ 
ପାଖଟା ବାପାଖ ପରି ଓ ବାଁ ପାଖଟା ଡାହାଣ ପାଖ ପରି ଦିଶେ । ତୁମ ନିଜ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ମଧ୍ଯ ତୁମକୁ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଦେଖାଯାଏ । ଡାହାଣ ହାତର ଜିନିଷ ବାଁ 
ହାତରେ ଥ୍ଲାପରି ଏବଂ ବାଁ ହାତର ଜିନିଷ ଡାହାଣ ହାତରେ ଥୁଲା ପରି 
ଜଣାଯାଏ । ତୂମେ ଯାହାର ମୁହଁ ବରାବର ଦେଖ୍‌ଆସିଛ, ସେ ଦର୍ପଣ ଆଗରେ 
ଠିଆ ହେଲାମାତ୍ରେ ତା” ମୁହଁର ଡାହାଣ ପାଖ ତୁମକୁ ବାପାଖ ପରି ଓ ବାଁପାଖ 
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ବାୟୁରେ ଆମେ କାହିଁକି ଚିପିହୋଇ ଯାଉନାହୁଁ ? ୪୭ 


ଡାହାଣ ପାଖ ପରି ଦିଶେ । ମୁହଁର ଦୁଇ ପାଖ ଠିକ୍‌ ସମାନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା! ମୁହଁ 
ଦର୍ପଣରେ ତୁମକୁ ବଙ୍କା ଦିଶନ୍ତା ନାହିଁ । ମାତ୍ର ମୁହଁର ଦୁଇପାଖ ଅବିକଳ ଏକାପରି 
ହୋଇ ନ ଥ୍ବାରୁ ତା” ମୁହଁ ତୁମକୁ ବିକୃତ ଦେଖାଯାଏ । ତୁମେ ଯାହାକୁ କେବେ 
ଦେଖ୍ନାହଁ, ତା ମୁହଁ ଦର୍ପଣରେ ତମକୁ ବିକୃତ ଦିଶିବ ନାହିଁ । 

ତେବେ; ତୁମେ ପଚାରିବ, ତୁମ ନିଜ ମୁହଁ ଦର୍ପଣରେ କାହିଁକି ବଙ୍କା 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ? ବଙ୍କା ଦିଶେ; ମାତ୍ର ତାହା ତୂମେ ନିଜେ ଜାଣି ପାର ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଦର୍ପଣରେ ତୁମ ମୁହଁ ଦେଖୁଲେ, ତାହା ଜାଣି ପାରିବ । ତୁମେ ଜାଣି ନ 
ପାରିବାର କାରଣ, ତୁମେ ବିନା ଦର୍ପଣରେ ତ ତୁମ ମୁହଁ କେବେ ଦେଖ୍ପାର ନାହିଁ । 
ତମେ ଯଦି ବିନା ଦର୍ପଣରେ ନିଜ ମୁହଁ କେବେ ଦେଖ୍‌ ପାରୁଥାନ୍ତ, ତାହାହେଲେ 
ତ୍ରାକୁ ଦର୍ପଣରେ ଦେଖ୍ଲାମାତ୍ରେ ବୃଝିପ୍ରାରନ୍ତ, ତାହା କିପରି ବଙ୍କା ଓ ବିକୃତ ଦିଶେ । 
ଏକଥା ଠିକ୍‌ କି ଭୁଲ୍‌, ତୁମେ ଗୋଟିଏ ଉପାୟରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖ୍ପାର | ନିଜ 
ମୁହଁର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ଫଟୋ ଉଠାଇ, ତୁମେ ଯଦି ବରାବର ସେହି ଫଟୋଟାକୁ ଚାହଁ 
ଏବଂ ତା'ପରେ ଦର୍ପଣରେ ମୁହଁ ଦେଖ, ଦେଖ୍ବ; ଦର୍ପଣରେ ତୂମ ମୁହଁଟା ତୁମକୁ 
ତୂମ ମୁହଁର ଫଟୋ ଚିତ୍ରଠାରୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦିଶିବ । ତାହା ଦେଖ୍‌ ତୂମେ ହୁଏତ 
ଭାବିବ, ତୁମ ଫଟୋଟା ଖରାପ ହୋଇ ତିଆରି ହୋଇଛି; ମାତ୍ର ତାହା ନୁହେଁ । 
ଅନ୍ୟ କେହି ଦେଖୁଲେ କହିବ, ତମ ମୁହଁର ଫଟୋଚିତୁ ତୁମ ମୁହଁ ସଙ୍ଗେ ଠିକ୍‌ 
ସମାନ; କେବଳ ଦର୍ପଣରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବଙ୍କା ଓ ବିକୃତ ଦିଶୁଛି । 
ଏହାର ଏକମାତ୍ର କାରଣ, ତୁମ ମୁହଁର ଦୁଇପାଖ ଅବିକଳ ସମାନ ନୁହେଁ । ବିଧାତା 
ବୋଧହୁଏ କାହାରି ମୁହଁର ଦୂୁଇପାଖକୁ ଠିକ୍‌ ସମାନ କରି ଗଢ଼ି ନାହାନ୍ତି । 

© 


୩୬ ॥ ବାୟୁରେ ଆମେ କାହିଁକି ଚିପିହୋଇ ଯାଉନାହୁଁ ? 


ଶହେଗୋଟା ସମାନ ଆକାର ଓ ଓଜନର ତକିଆ ଅଣାଇ ତୁମେ ଗୋଟାକ 
ଉପରେ ଗୋଟାକ ଥୋଇ ସଜ଼ାଇ ରଖ । ଦେଖୁବ ସବାତଳ ତକିଆ ପ୍ରଥମେ 
ରଖ୍ଲାବେଳେ ଯେତେ ଉଚ୍ଚ ଥିଲା, ତା'ଉପରେ ଆଉ ଅନେଶତଟା ତକିଆ ରହିବା 
ପରେ, ତାହା ଆଉ ସେତେ ଉଚ୍ଚ ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ । ହୁଏତ ତଳର ଯୋଡ଼ିଏ 
ତକିଆ ମିଶି ସବା ଉପର ତକିଆ ସଙ୍ଗେ ସମାନ ଉଚ୍ଚ ଦିଶିପାରେ । ତା'ର କାରଣ, 
ଉପର ତକିଆଗୁଡ଼ିକର ଭାରରେ ତଳ ତକିଆ ଚିପି ହୋଇଯାଏ । 
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୪୮ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ପ୍ରାୟ ୮୦ କି.ମି. ଉପରକୁ ଧରି ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବ୍ୟାପୀ 
ରହିଛି । ଏ ସମଗ୍ର ବାୟୂମଣ୍ଡଳକୁ ପାଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚ ହାତ ଉଚ୍ଚ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ତରରେ 
ବାଣ୍ିଦେଲେ, ମୋଟରେ ପ୍ରାୟ ୩୫, ୨୦୦ ଟି ସ୍ତର ହେବ । ସୁତରାଂ, ସବାତଳ 
ସ୍ତର ଉପରେ ଉପରୂ ବାକି ୩୫, ୧୯ ୯ଟି ସ୍ତରର ଭାର ପଡ଼ିଛି । ବାୟୁ ଆଖ୍‌୍କୁ 
ଦେଖା ନ ଗଲେ ସୂଦ୍ଧା, ତାହାର ଯେ ଓଜନ ଅଛି, ସେଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
ଫୁଟବଲରେ ରବର ପେଣ୍ଡୁକୁ ଖାଲି କରି ଥରେ ଓଜନ କର ଏବଂ ତା'ପରେ 
ସେଥୁରେ ପବନ ଦେଇ ପୂଣି ଆଉଥରେ ଓଜନ କର; ଦେଖ୍ବ, ପଛଥର ପେଣ୍ଡଟି 
ଟିକିଏ ବେଶି ଓଜନ ହେବ । ଏ ପ୍ରକାର ଓଜନ କରିବାକୁ ଅବଶ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ନିକିତି 
ଦରକାର । ମାଛ ବା ବାଇଗଣ ତୁଳି ବା ତରାଜୂରେ ତାହା ବାରି ହେବ ନାହିଁ । 
ବାୟୁର ଓଜନ ଯେତେ ଅଳ୍ପ ହେଉପଛକେ ୩୫, ୧୯ ୯ଟି ସ୍ତରର ଭାର କିଛି ନିତାନ୍ତ 
ସାମାନ୍ୟ ହେବ ନାହିଁ । 

ପୃଥ୍ବୀର ଠିକ୍‌ ଉପର ସ୍ତରରେ ବାୟୁର ଓଜନ ନିଆଯାଇ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, 
୬.୫ ବର୍ଗ ସେ.ମି. ସାନ ଉପରେ ତାହା ପ୍ରାୟ ୨୦ କି.ଗ୍ରା ଭାର ପକାଏ । ତୂମ 
ମୁଣ୍ଡ, କାନ୍ଧ ଆଦି ମିଶିଲେ, ସେ ସବୁର କେବଳ ଉପରପାଖଟା ୬୪୫.୧୬ ବର୍ଗ 
ସେ.ମି.ରୁ କମ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ତୁମ ମୁଣ୍ଡ ଓ କାନ୍ଧ ଆଦି ଉପରେ ଉପରୁ 
ଅତିବେଶୀ ଭାର ପଡ଼ୁଛି । ଏ ଭାର ତୁମେ ସହିଛ କିପରି ? ଏକ ଟନ୍‌ ଓଜନର 
ଗୋଟିଏ ପଥର ତୁମ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଲଦି ଦେଲେ, ତୂମେ ତ ଚିପିହୋଇ ପଡ଼ିଯିବ; 
ଅଥଚ ୧୦/୧୫ ଟନ୍‌ ଓଜନ ବୋହି ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ଭାବରେ ରହୁଛ କିପରି ? ଏହାର 
କାରଣ, ବାୟୁ କେବଳ ଉପରୁ ତଳ ଆଡ଼କୁ ଚାପେ ନାହିଁ; ତଳୁ ଉପର ଆଡ଼କୁ ଓ 
ଏକ କରପଟରୁ ଅନ୍ଯ କରପଟକୁ ମଧ୍ଯ ଚାପିଦିଏ ଏବଂ ସବୂଆଡ଼ୁ ଏ ଚାପର 
ପରିମାଣ ବର୍ଗ ସେ.ମି. ପ୍ରତି ସାଢ଼େ ସାତ କି.ଗ୍ରା. । ଉପର ସ୍ତରର ବାୟୁ ତଳ 
ସ୍ତରକୁ ଯେପରି ତଳକୁ ମାଡ଼ିଆସେ, ତଳସ୍ତରର ବାୟୁ ତା ଉପର ସ୍ତରକୁ ସେହିପରି 
ଉପରକୁ ଟେକେ । ଏପରି ନୋହିଥୁଲେ, ବାୟୁ ଯେବେ କେବଳ ଉପରୁ ତଳ ଆଡ଼କୁ 
ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥାନ୍ତା, ତୁମ ପରି ଅଳ୍ବଳଶାଳୀ ପିଲାଙ୍କ କଥା ଛାଡ଼, ହାତୀ 
ସମାନ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଜୀବ ମଧ୍ଯ ମାଟିରେ ଚିପିହୋଇ ମରିଯା'ନ୍ତା । ସେହିପରି, ବାୟୁ 
କେବଳ ତଳଆଡ଼ୁ ଉପରକୁ ଟେକୁଥ୍‌ଲେ, ତୁମେ ଆକାଶରେ ଭାସୂଥାନ୍ତ । ବିଧାତା 
ପୂୃଥ୍ବୀର ହିତଲାଗି ଏତେଗୁଡ଼ିଏ ବାୟୁ ଦେଇଛି; ମାତ୍ର ତାକୁ ଏପରି ଖଞ୍ଜି ରଖିଛି 
ଯେ, ତା”ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସୁଦ୍ଧା ବୁଝି ହେଉ ନାହିଁ, ଭାର ଅନୁଭବ କରିବା ତ ଦୂରର 
କଥା । e 
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୪୯ 


୩୭ ॥ ନିଦବେଳେ ଆମେ କାହିଁକି ଶୁଣି ନ ପାରୁ ? 


ତୁମେ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ଖୂବ୍‌ ବଡ଼ ଶବ୍ଦ ହେଲେ, ତାହା ଯେ ତୁମକୁ 
ଶୁଣା ନ ଯିବ, ସେ କଥା କୁହାଯାଇ ନ ପାରେ । କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ରୋଗ ବା ବିଷର ପ୍ରଭାବରେ ଅଜ୍ଞାନ ହୋଇ ପଡ଼ିଥ୍ବା ସମୟରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ବଡ଼ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ । ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ସାମାନ୍ୟ ଶବ୍ଦ ସବୁ 
କାନକୁ ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ । ତା'ର କାରଣ ସହଜରେ ବୁଝାଯାଏ । ତୁମ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ ରହିଛି । ତୁମ ଜାଗ୍ରତ ଥ୍ବା ସମୟରେ ସେ ଅଂଶଟି 
ବରାବର ସଚେତ ଥାଏ ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଗ୍ରହଣ କରେ; କିନ୍ତୁ ତୁମେ 
ନିଦରେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲେ, ତାହା ଆଉ ସଚେତ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ସେପରି 
ସମୟରେ ତୁମ କାନରେ କୌଣସି ସାମାନ୍ୟ ଶବ୍ଦ ପଶିଲେ, ତାହା ସ୍ଵାୟୁ ବାଟେ 
ତାରସମ୍ବାଦ ପରି, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ୟକୁ ଅବଶ୍ୟ ଚାଲିଯାଏ; କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଅଚେତ ଥବାରୁ 
ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେ ଶବ୍ଦଟା ତମେ ଶୁଣିପାର ନାହିଁ । 


ଶବ୍ଦ କେତେ ବଡ଼ ହେଲେ ତୁମେ ଶୁଣି ପାରିବ ତାହା ତୂମ ନିଦର ଗାଢ଼ତା 
ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭର କରେ । ତୁମେ ଖୁବ୍‌ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ, 
ଘଡ଼ଘଡ଼ି ଓ ଚଡ଼ଚଡ଼ି ପରି ବଡ଼ ବଡ଼ ଶବ୍ଦ ତୂମକୁ ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ତୁମ ନିଦ 
ବେଶି ଗାଢ଼ ନୋହିଥୂଲେ, ସାନ ସାନ ଶବ୍ଦ ତୂମେ ଶୂଣିପାର | ତୂମକୂ କେତେ ନିଦ 
ଲାଗିଛି, ତାହା ତୂମକୁ ଡାକିଲେ ଜଣାଯାଇପାରେ । ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ପାଟି କରି କେହି 
ତୁମକୁ ଡାକିଲେ, ତୂମ ନିଦ ଯଦି ନ ଭାଙ୍ଗେ , ତାହାହେଲେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ତୁମେ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଛ । ମାତ୍ର ତୁନି କରି ଡାକିବାରେ ତୂମେ ନିଦରୁ ଉଠି 
ପଡ଼ିଲେ, ତୃମକୁ ଭଲ ନିଦ ହୋଇ ନାହିଁ, ଜାଣିବ । 

ଜଣେ ଜଣେ ଲୋକ ଅତି ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇପାରନ୍ତି, ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ଶବ୍ଦରେ 
ମଧ୍ଯ ଉଠନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ନିଦରୁ ଉଠାଇବାକୁ ଅନେକ ଥର ଡାକିବାକୁ ପଡ଼େ; 
କିନ୍ତୁ ଆଉ କେତେକଙ୍କ ନିଦ ପାତଳ; ସାମାନ୍ଯ ଶବ୍ଦ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ନିଦ 
ଭାଜିଯାଏ । କେବଳ ଗୋଟାଏ ଡାକରେ ଅନେକ ଲୋକ ନିଦରୂ ଉଠି ବସନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ପ୍ରଥମେ ଶୋଇଲାବେଳେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଦ ଗାଢ଼ ଥାଏ, କ୍ରମେ ପାତଳ 
ହୋଇଆସେ । ରାତିର ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରହରରେ ତୁମକୁ ନିଦରୁ ଉଠାଇବାକୁ 
ହେଲେ, ଯେତେ ପାଟି କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ତା'ପରେ ଆଉ ସେତେ ପାଟି କରିବାକୁ 
ପଡ଼େନାହିଁ । ରାତିରେ ପ୍ରଥମ ପ୍ରହର ନିଦକୁ ‘ଭାତନିଦ” କହନ୍ତି । ଭାତନିଦ 
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୫୦ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ଲାଗିଥ୍ବାବେଳେ ଲୋକେ ମଲାପରି ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ି ରହନ୍ତି । ରାତିର ପ୍ରଥମ 
ଅଂଶରେ ଶୋଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ହିତକର | ଅଧରାତି ପରେ ପାହାନ୍ତା ହୋଇ 
ଆସେ, ସେତେବେଳେ ଭଲ ନିଦ ଲାଗେନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଅଧରାତି ପରେ 
ପରଦିନର ସକାଳ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ବୋଲି ଅନେକ କହନ୍ତି | ପୂର୍ବେ ଆମଦେଶରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟରୁ ପୁଣି ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନ ଧରାଯାଉଥ୍‌ଲା; ମାତ୍ର ଏବେ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଅନୁକରଣରେ ଅଧରାତିରୁ ପୁଣି ଅଧରାତିକୁ ଦିନେ ହୁଏ ବୋଲି 
କୁହାଯାଉଛି । 

ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଶବ୍ଦ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଏକାବେଳେ 
ଛୁଇଁପାରେ ନାହିଁ, ତା ନୁହେଁ । ଶହ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ବାଜି ତାହାର ଗୋଟାଏ ଅଂଶକୁ 
ଜାଗ୍ରତ ଓ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ କରେ । ତା' ଫଳରେ ତୁମେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ । ଶୋଇଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ଯେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ, ଅନେକ ଘଟଣାରେ ତାହାର କାରଣ ପ୍ରାୟ ˆ ହାରର 
କୌଣସି ନା କୌଣସି ଶବ୍ଦ । ତୂମେ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥୁ୍‌ବାବେଳେ କେହି ତୂମକୁ 
ଉଠାଇବା ନିମନ୍ତେ ଡାକିଲେ; ତୁମେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ ଓ 
ତା'ପରେ ତୁମର ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ! ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖିବା ଅନୁସାରେ ଭଲ ମନ୍ଦ ଫଳ 
ଘଟେ ବୋଲି ଅନେକେ ବିଶ୍ପାସ କରନ୍ତି, ବାହାରୁନତ ଶବ୍ଦଦ୍ଧାରା ଯେ ସ୍ଵପ୍ନ ଗଢ଼ିହେବ, 
ସେ କଥା ଜାଣିଲେ, ସ୍ଵପ୍ନ ଫଳରେ ଅନେକ ବଖ୍ମୀସ କରନ୍ତେ ନାହିଁ । 

© 


୩୮ ॥ କାଗଜରେ କାହିଁକି ସିଲେଟ ଅପେକ୍ଷା ଲେଖା ଭଲ.ହୁଏ ? 


ସିଲେଟ ଉପରେ ପେନ୍‌ସିଲରେ ଲେଖିଲେ, ଗୋଟିଏ ଗାର ପଡ଼େ ¦ ତା 
ଦ୍ଵାରା ପେନ୍‌ସିଲ ମୁନରୁ କେତେକ ଅଂଶ କ୍ଷୟ ପାଇଯାଏ। ତାହା କ୍ଷୟ ପାଇବାରେ 
ସିଲେଟରେ ଘୋରି ହୋଇ ଗୁଣ୍ଡରେ ପରିଣତ ହୁଏ |! ସେହି ଗୁଣ୍ଡ ସିଲେଟ ଉପରେ 
ପଡ଼ି ଯେଉଁ ଚିହନ ତିଆରି କରେ, ସେଥ୍‌୍ରୁ ଅକ୍ଷର ଜଣାପଡ଼େ । ସେ ଗୁଣ୍ଡକୁ ସିଲେଟ 
ଉପରୁ ପୋଛି ବାହାର .କରିଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅକ୍ଷର ମଧ୍ଯ ଲିଭିଯାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଥରେ ଲେଖି, ପୁଣି ଲିଭାଇ, ଖଣ୍ଡିଏ ସିଲେଟ ଉପରେ ଅନେକ ଥର 
ଲେଖାଯାଇପାରେ । 


ମାତ୍ର କାଗଜ ଉପରେ ଥରେ ଲେଖ୍ଲେ, ତାହା ଆଉଥରେ ଲେଖିବା ପକ୍ଷେ 
ଅଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । ତହିରେ ଅକ୍ଷରର ଚିହୁମାନ ସ୍ଥାୟୀଭାବରେ ଅଙ୍କିତ ହୋଇ 
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ବର୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ବେଶୀ ଗରମ ହୁଏ କାହିଁକି ? ୫୧ 


ରହେ ! କାଗଜକୁ କେତେକ ପରିମାଣରେ ନଷ୍ଟ ନ କରି ସେ ଚିହୁନ ଉଠାଇ ନେଇ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାର କାଗଜରେ କାଳିଶୋଷିବା ଗୁଣ ଥାଏ । କଲମ 
ମୁନରେ କାଳି ନେଇ କାଗଜରେ ଲେଖିଲେ, ସେହି କାଗଜ ଉପରେ କାଳିର 
ଗୋଟିଏ ଚିହ୍ନ ଅଙ୍କିତ ହୁଏ । କାଗଜ ସେ ଚିହ୍ନର କାଳିକୁ ଶୋଷିନିଏ । ତା ଫଳରେ 
କାଗଜ ଉପରେ ଚିହୁଟି ସ୍ଥାୟୀରୂପେ ଅଙ୍କିତ ହୋଇ ରହେ । କାଗଜର କାଳି 
ଶୋଷିବା ଗୁଣ ନ ଥୁଲେ, ତା ଉପରେ କାଳିରେ କଲମ ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ଥାୟୀ ଅକ୍ଷର 
ଲେଖି ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ସିଲେଟର କାଳି ଶୋଷିବା ଗୁଣ ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ସିଲେଟ 
ଉପରେ କାଳିରେ ଲେଖି ହୁଏନାହିଁ । ସିଲେଟ ଉପରେ କାଳିର ଚିହ୍ନ ପଡ଼ିଲେ ସୁଦ୍ଧା 
ତାହା ଅତି ସହଜରେ ପୋଛି ବା ଧୋଇ ଦେଇ ହୁଏ; କିନଧ କାଗଜରେ ଯାହା ଥରେ 
ଲେଖାହୁଏ, ତାହା ବରାବର ରହେ । କାଗଜର କାଳି ଶୋଷିବା ଗୁଣଥ୍‌ବାରୁ ଏହା 
ସମ୍ଭବପର ହୁଏ । ଛାପା କାଗଜ କିପରି କାଳି ଶୋଷେ, ତୁମେ ଦେଖିଛ । ଛାପା 
କାଗଜର ଗୁଣ ଅଳ୍ଛଭାବରେ ସବୁ କାଗଜର ଅଛି । ତେବେ ଏକ ପ୍ରକାର ‘ତେଲ 
କାଗଜ” ମିଳେ । ତାର ପାଣି ବା କାଳି ଶୋଷିବା ଗୁଣ ନାହିଁ । ସୁତରାଂ, ତା 
ଉପରେ କାଳିରେ ଲେଖି ହୁଏ ନାହିଁ । ଖଣ୍ଡିଏ କାଗଜରେ ତେଲ ବୋଳି, ତୁମେ ତା 
ଉପରେ କାଳିରେ ଲେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ଦେଖିପାର । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ, କାଗଜର 
କାଳି ଚିହୁ ଉଠାଇବା ପାଇଁ ଆଜିକାଲି କେତେ ପ୍ରକାର ମସଲା ବାହାରିଲାଣି । 
® 


୩୯ ॥ ବର୍ଷା ପୂର୍ବରୁ ବେଶି ଗରମ କାହିଁକି ହୁଏ ? 


ବର୍ଷା ହେଲାବେଳେ ଆକାଶରୁ ଭୂମି ଉପରେ ପାଣିପଡ଼େ । ବର୍ଷାବେଳର 
ମେଘ ଯେ ଆକାଶରେ ତୁମ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଥାଏ, ତା ତୂମେ ଦେଖିଛ । ମେଘ ତୂମ 
ଆଖିକି ଯେପରି ଦେଖାଯାଏ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ସେପରି ନୁହେଁ । ତୂମେ କୁହୁଡ଼ି ତ 
ଦେଖିଛ । କୁହୁଡ଼ି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଲାଗି ତୁମ ଚାରିପାଖରେ ଥାଏ । ମେଘ ଆକାଶର 
କୁହୁଡ଼ି ଛଡ଼ା ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ତାହା ଦୂରରେ ଥବାରୁ ଠିକ୍‌ କୁହଡ଼ିପରି ନ ଦିଶି, 
ଟିକିଏ ଭିନ୍ନ ଦିଶେ । ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ପାଣିଟୋପି ଲାଗି ଲାଗି ଏକାଠି 
ବାୟୁରେ ଭାସି ରହିଲେ, ତାକୁ ମୋଟରେ ମେଘ କୁହାଯାଏ । ଦ୍ରଇ ଚାରିଟା 
ପାଣିଟୋପି ପବନରେ ହଲିବା ଦ୍ଵାରା ଏକାଠି ମିଶିଗଲେ, ଗୋଟାଏ ବଡ଼ 
ଟୋପାରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ସେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଟୋପା ଭାରୀ ହୋଇଯିବାରୁ ବାୟୁରେ 
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୫୨ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ଭାସି ରହିପାରେ ନାହିଁ, ତଳକୁ ପଡ଼ିଯାଏ । ଏପରି ଅନେକ ଟୋପା ଏକ ସମୟରେ 
ପଡ଼ିଲେ, ତାକୁ ବର୍ଷା କହନ୍ତି । ବର୍ଷା ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ପାଣି ଟୋପାମାନ 
ଆକାଶରେ ଭାସି ରହିଥାଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ଟୋପା ସବୁ ଆକାଶରେ ଭାସି ରହିବା 
ପୂର୍ବରୁ ବାୟରେ ମିଶି ଅଦୃଶ୍ୟ ଆକାରରେ ଥାଏ । ତାକୁ ପାଣିର ବାଷ୍ପ ବା 
ଜଳୀୟବାଷ୍ପ କହନ୍ତି । 

ଆକାଶରେ ମେଘ ତିଆରି ହେବା ପୂର୍ବରୁ, ପାଣିର ବାଷ୍ପ ବାୟୁରେ ମିଶି 
ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଆଉ ଅଧକ 
ପାଣିର ବାଷ୍ପ ନେଇ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ସେହିପରି ଅଦୃଶ୍ୟ ଆକାରରେ ରଖିବାକୁ 
ବାୟୁର ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । ତୂମ ଦେହରୁ ଝାଳ ଆକାରରେ ସବୁବେଳେ ପାଣି 
ବାହାରୁଛି । ପବନ ବୋହିବାଯୋଗେ ସେ ଝାଳ ଯେତେଶୀଘ୍ର ମରେ, ତୁମକୁ 
ସେତିକି ଶୀତଳ ଲାଗେ । ଝାଳ ବୋହିଲାବେଳେ ତୁମେ ପବନରେ ଠିଆହେଲେ 
ଦେଖିବ, ତୁମକୁ କିପରି ଶୀତଳ ଓ ସୁଖକର ଜଣାଯାଉଛି । ସେତେବେଳେ ତୁମ 
ଦେହର ଝାଳ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ବାୟୁରେ ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ମିଶୁଥାଏ; କିନ୍ତୁ ବର୍ଷା 
ହେବାର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ବାୟୁରେ ପାଣିର ବାଷ୍ପ ଏତେ ପୂରି ରହିଥାଏ ଯେ, ନୂଆ 
ବାଷ୍ପ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ତା ମଧ୍ୟରେ ଆଉ ସ୍ଥାନ ନ ଥାଏ । ସୁତରାଂ ତୁମ ଦେହର 
ଝାଳ ମରିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ତୁମକୁ ଶୀତଳ ବୋଧହୁଏ ନାହିଁ । ତୁମ ଦେହ ତ 
ଥଣ୍ଡା ଲୋଡ଼ୁଥାଏ, ଶୀତଳବୋଧ ନୋହିବାରୁ ତୁମେ ଗରମ ଅନୁଭବ କର । 


ଶୀତକାଳରେ ବାୟୁରେ ପାଣିର ବାଷ୍ପ ଅତିଅଳ୍ପ ଥାଏ । ସୂତରାଂ, ତୂମ 
ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋହିବା ମାତ୍ରେ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଉଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ଅଦୃଶ୍ୟ ଆକାରରେ 
ବାୟୁରେ ମିଶି ରହେ । ତା ଫଳରେ ତୁମ ଦେହରୁ ଝାଳ ବୁହେନାହିଁ ଏବଂ ତୁମକୁ 
ବେଶି ଶୀତ କରେ | ଖରାଦିନେ ବାୟୁରେ ପାଣିର ବାଷ୍ପପୂରି ରହିଥାଏ । ଆଗାମୀ 
ବଷାରତୁରେ ବଷା ପାଣି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଦେବାଲାଗି, ପ୍ରକୃତି ବାୟୁରେ ପାଣିର ବାଷ୍ପ 
ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖିଥାଏ । ସୁତରାଂ, ତୁମ ଦେହର ଝାଳକୁ ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ନେବା 
ନିମନ୍ତେ ବାୟୁର ଆଉ ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ । ସେଥୂଯୋଗେ ତୁମ ଦେହର ଝାଳ ପାଣି 
ଆକାରରେ ବୋହିବାକୁ ଲାଗେ, ତୁମକୁ ଗରମ ବୋଧହୁଏ । ବର୍ଷାକାଳ ପୂର୍ବରୁ 
ଗ୍ରୀଷ୍ଟରତୁ ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ଦେହରୁ ଝାଳ ଯେପରି ବୃହେ, ଗରମ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି 
ବୋଧହୁଏ । ବର୍ଷାକାଳରେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ବର୍ଷା ହେବା ଆଗରୁ ଭାରି ଗରମ ଓ 
ଗୁଳୁଗୁଳି ହୁଏ । ଗୁଳୁଗୁଳି ବେଶି ହେଲେ ଲୋକେ କହନ୍ତି, ‘ଆଜି ବର୍ଷା ହେବ ।” 
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ଆଖ୍‌ ବୁଜି ଆମେ କାହିଁକି ସିଧା ଚାଲି ନ ପାରୁ ? ୫୩ 


ବର୍ଷା ରତୂ ପୂର୍ବରୁ ପନ୍ଦର ଦିନ ‘ଅଣସର ଗୁଳୁଗୁଳି” ହୁଏ । ବେଶି ଗରମ ବୋଧ 
ହେବା ବର୍ଷାର ପୂର୍ବ ଲକ୍ଷଣ ଅଟେ । ବର୍ଷା ହୋଇ ବାୟୂୁରୂ ପାଣିର ବାଷ୍ପ କମିଗଲେ, 
ତୁମ ଦେହର ଝାଳ ପୁଣି ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ ଉଡ଼ିଯାଇ ବାୟୁରେ ମିଶିରହେ । ତା 
ଫଳରେ ତୁମକୁ ଶୀତଳ ଜଣାପଡ଼େ । ଖୁବ୍‌ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ବର୍ଷା ଅସ୍ରାଏ 
ହୋଇଗଲା ପରେ କିପରି ଶୀତଳ ବୋଧହୁଏ ତୂମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥୁବ । 

@ 


୪୦॥ ଆଖି ବୁଜି ଆମେ କାହିଁକି ସିଧା ଚାଲି ନ ପାରୁ ? 


ସଡ଼କ ବାଟରେ ଶଗଡ଼ ସିଧା ଚାଲେ, ମାତ୍ର ଶଗଡ଼ର ଦ୍ରଇଟି ଚକ ମଧ୍ଯରୁ 
ଗୋଟିକୁ ବଡ଼ ଓ ଆରଟିକୁ ସାନ କରିଦେଲେ; ତୁମେ ଦେଖିବ ଯେ ତାହା ଆଉ 
ସିଧା ଚାଲିବ ନାହିଁ, ସାନ ଚକ ପଟକୁ ବରାବର ବଙ୍କା ହୋଇଯିବ । ସମତଳ ଭୂମି 
ଉପରେ ଏହିପରି ସାନ ବଡ଼ ଚକଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ଶଗଡ଼କୁ ବରାବର ଧୀର ଭାବରେ 
ଟାଣିଲେ, ଦେଖାଯିବ ତାହା ଏକ ୦” ବା ବୃତ୍ତ ଆକାରରେ ଗୋଲ ହୋଇ 
ଚାଲିଛି । 

ତୁମର ଦୁଇ ହାତ ପରି ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ତୁମକୁ ସମାନ ଲମ୍ବ ଜଣାପଡ଼େ । କେହି 
କେବେ ମନେକରେ ନାହିଁ ଯେ ତା'ର ଦୂଇଟି ହାତ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବେଶି ଓ 
ଆରଟି କମ୍‌ ଲମ୍ବ ହୋଇଥୁବ; କିନ୍ତୁ କୁରୁତା ତିଆରି କରାଇବା ନିମନ୍ତେ ଦରଜି 
ପାଖରେ ନିଜର ହାତ ଦୂଇଟିକ୍ର ମପାଇଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ବୁଝିପାରିବ ଯେ 
ତା'ର ଦୁଇଟିଯାକ ହାତର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ଏକ ନୁହେଁ, ଗୋଟିଏ ବେଶି ଓ ଅନ୍ୟଟି କମ୍‌ 
ଲମ୍ବା । ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଦୂଇଟି ଗୋଡ଼ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଗୋଟିଏ ବେଶି 
ଓ ଅନ୍ୟଟି କମ୍‌ ଲମ୍ବ । ଏ କଥା ଆଖିରେ ସିନା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ; କିନ୍ଧୁ ସାବଧାନ 
ଭାବରେ ମାପିଲେ ଜଣାପଡ଼େ । 

ତୂମେ ବାଟରେ ଚାଲିଲାବେଳେ ତୁମର ଲମ୍ବ ପାଦଟି ଟିକିଏ ବେଶି ଆଗକୁ 
ପଡ଼ିଲେ, ଛୋଟ ପାଦଟି ତାହାର ଟିକିଏ ପଛକୁ ପଡ଼େ । ଏହିପରି କେତେ ପାଦ 
ଚାଲିଲା ପରେ ତୂମେ ବାଟରୁ କ୍ରମେ ଅଣବଵାଟକୁ ଯିବାକୁ ବସ । ତାହା ଦେଖି ତୂମେ 
ଛୋଟ ପାଦଟିକୁ ବେଗେ ବେଗେ ପକାଇ ବା ଟିକିଏ ଆଗକୁ ପକାଇ, ପୁଣି ବାଟ 
ଧରି ଚାଲ । ବାଟ ତୂମକ୍ର ଦିଶୁଥ୍୍‌ବା ଯାଏ ତୁମେ ପ୍ରତି ଥର ପାଦ ପକାଇଲା 
ବେଳେ, ଏପରି ସାବଧାନ ହୋଇ ପାଦ ପକାଅ ଯେ, ତୁମକୁ ବାଟରୁ ଅଣବାଟକୁ 
ଯିବାକୁ ପଡ଼େନାହି । ତୂମେ ଯେ ଭାବିଚିନ୍ତି ଏପରି କର ତା ନୁହେଁ । ଆଖି ଦେଖେ 
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୫୪ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ପାଦ ଚାଲେ, ସବୁ ଗୋଟାଏ ଅଭ୍ୟାସ ବଳରେ ଆପେ ଆପେ ହୋଇଯାଏ | ଆଖି 
ଦେଖି ଅବଶ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଜଣାଏ, ମାତ୍ର ସେଥ୍ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡ଼େ 
ନାହିଁ । ପାଦ ତାର ଇଚ୍ଛା ବୁଝି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଚାଲିଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଆଖିବ୍ରଜି ଚାଲିଲେ 
ବାଟ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ତୂମେ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ ସାନ ବଡ଼ ହୋଇଥବା 
ଯୋଗେ ତୁମେ ବଙ୍କା ହୋଇ ଅଣବାଟକୁ ଚାଲି ଯାଅ । ଅନ୍ଧକୁ ବାଟରେ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ସେ କେବେ ସିଧା ଚାଲିପାରେନାହିଁ, ଅଛ ସମୟ ପରେ ଅଣବାଟରେ 
ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ । ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ସମତଳ ପଡ଼ିଆରେ ତୁମେ ବରାବର ଆଖିବ୍ରଜି 
ଚାଲିଲେ, ବୃତ୍ତ ଆକାରରେ, ଗୋଲ ମାର୍ଗରେ ବୁଲିବ ମାତ୍ର 


ଆଖି ବୂଜି ଚାଲିଲେ ବଙ୍କା ହୋଇ ଚାଲିବାର ଆଉ ଗୋଟାଏ କାରଣ ମଧ୍ଯ 
ଅଛି । ତୂମ ନଇଁବା ସଙ୍ଗେ ପାଦ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ତୂମ ଦେହ 
ଯେଉଁଆଡ଼କୁ ବଙ୍କା ହୁଏ, ପାଦ ମଧ୍ଯ ସେହି ଆଡ଼କୁ ପଡ଼େ । ନୋହିଲେ ତୁମ୍ଭେ 
ତଳେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତ । ଚାଲିଲାବେଳେ ତୂମେ ଦେହ ବରାବର ସିଧା ରଖି କେବେ 
ଚାଲ ନାହିଁ । ନାନା କାରଣରୁ ଅଣ୍ଟାଠାରୁ ଉପରକୁ ତୁମ ଦେହ କୌଣସି ନା 
କୌଣସି ଆଡ଼କୁ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତୁମ ପାଦ ମଧ୍ଯ ସେହି ଆଡ଼କୁ 
ବଙ୍କା ହୋଇ ପଡ଼େ । କ୍ରମେ ତାହା ଅଣବାଟ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ । ପାଦକୁ ବାଟରେ 
ସିଧା ପକାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆଖିରେ ଦେଖିବା ଦରକାର । 

© 


୪୧ ।॥। ଗାଧୋଇଲା ପରେ ଦେହ ଆପେ କାହିଁକି ଉଷ୍ଟୃଦୁଏ ? 


ତୁମେ ଗରମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ, ତୁମ ଦେହ ଗାଧୋଇବାବେଳେ ଥଣ୍ଡା 
ହୁଏ ନାହିଁ, ଉଷ୍ଟ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଗରମ ପାଣିରେ ତ ତୂମେ ସବୂରବେଳେ ଗାଧୁଅ ନାହିଁ; 
କେବଳ କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆ ହେଲେ ବା ଆଉ କୌଣସି କାରଣରୁ ତୂମେ ଦିନେ ଦିନେ 
ଗାଧୁଅ । ବାକି ସବୁବେଳେ ତୁମେ କାକର ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଥାଅ । ଗ୍ରୀଷ୍ଟ 
କାଳରେ କାକର ପାଣି ଅବଶ୍ୟ ବେଶି ଥଣ୍ଡା ନ ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଶୀତରତୂରେ ନଦୀ ବା 
ପୋଖରୀର କାକର ପାଣି ଅତିଶୟ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ରେ ହାତଦେଲେ, 
କୋଲ ମାରିଯାଏ ! ତୁମେ ସେପରି ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଲା ବେଳେ ତୁମ ଦେହ ଯେ 
ଅତି ଅଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ, ସେଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତା ଫଳରେ ତୂମେ ଶୀତରେ 
ଥୁର୍ଥୁର୍‌ ହୁଅ ଓ ଦାନ୍ତକୁ ଦାନ୍ତ ବାଜି ପାଟିରେ ଗୋଟାଏ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ଶବ୍ଦ ବାହାରେ । 
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ଗାଧୋଇଲା ପରେ ଦେହ ଆପେ କାହିଁକି ଉଷ୍ଟ ରହେ? ୫୫ 


କିନ୍ଧୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ସାରିଲା ପରେ, ଅଛୁ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ, ତୁମ 
ଦେହ ତ ପୁଣି ଗାଧୋଇବାର ପୂର୍ବପରି, ଆପେ ଆପେ ଉଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ତୁମକୁ 
ନିଆଁ ପାଖେ ବସି ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ତାକୁ ଗରମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େନାହିଁ । ତୁମ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତ ଅଛି, ତାହା କେତେକ ପରିମାଣରେ 
ଉଷ୍ଟ୍‌ ଅଟେ । ସେ ରକ୍ତର ଉଷ୍ଟୃତା କେତେ ତାହା ତାପମାନ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଜଣାଯାଏ । ସୁସ୍ଥ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କର ରକ୍ତର ଉଷ୍ତା ପ୍ରାୟ ୯୮ ଡିଗ୍ରୀ । ମନୁଷ୍ୟ ଅସୃସ୍ଥ 
ଥ୍ବାବେଳେ ରକ୍ତର ଉଷ୍ଟୃତା ଉଣା ଅଧୁକ ହୋଇପାରେ । ୯୮ ଡ୍ରିଗୀରୁ ବେଶି 
ହେଲେ, ମନୁଷ୍ୟକ୍ର ଜ୍ଵର ହୋଇଅଛି ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ରକ୍ତର ଉଷ୍ଟତା ପ୍ରାୟ 
୧୦୮ ଡ଼ିଗ୍ରୀରୁ ବଳିଲେ କିମ୍ବା ୯୫ ଡିଗ୍ରୀରୁ କମିଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯାଏ । 
ସନ୍ମିପାତ ବେଳେ ରକ୍ତର ଉଷ୍ପତା ୯୫ ଡିଗ୍ରୀ ତଳକୁ ଚାଲିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ 
ସୁସ୍ଥ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ରକ୍ତର ଉଷ୍ପତା ପ୍ରାୟ ୯୮ ଡିଗ୍ରୀ ଥାଏ । 

ତୁମ ରକ୍ତ ପ୍ରାୟ ୯୮ ଡିଗ୍ରୀ ଉଷ୍ପ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ, ତୁମର ସମୁଦାୟ ଦେହର 
ଉଷ୍ଟତା ପ୍ରାୟ ସେତିକି ଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ କାଳରେ ବାୟୁର ଉଷ୍ପୃତା ୯୮ 
ଡିଗ୍ରୀରୁ ଅଧ୍‌କ ହେବାରୁ, ତୁମକୁ ଗରମ ବୋଧହୁଏ | ଶୀତ ରତୁରେ ବାୟୁର ଉଷ୍ଟତା 
୯୮ ଦ୍ବିଗୀରୁ ବହୁତ ତଳକୁ ଖସିଯାଏ । ସେଯୋଗେ ତୁମକୁ ଶୀତ କରେ । ତୁମକୁ 
ଶୀତ କଲାବେଳେ ତୁମ ଦେହ ଉପରେ ଚମର ଉଷ୍ଟୃତା ୯୮ ଡିଗ୍ରୀରୁ କମିଯାଏ । 
ସେଥୁରେ ତୃମକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ | ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଲା ବେଳେ ତୁମକୁ 
କିପରି କଷ୍ଠ ବୋଧହୁଏ, ତୁମେ ଜାଣ । ନିଜକୁ ସେ କଷ୍ଟରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ; 
ତୁମେ ଶୀତ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ, ବା ଗାଧୋଇ ସାରିଲା ମାତ୍ରେ ଘୋଡ଼ାଇ 
ହୋଇପଡ଼ । ମାତ୍ର ତୂମେ ନିଜକୁ ନିଜେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ବୋଲି ଧରିନେଇ, ତୁମ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ନିଷ୍ପର୍ମା ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ, ତୁମ ପାଇଁ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାରେ ଲାଗେ, ତୁମର 
ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଚମକୁ ଗରମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଚୁର ଉଷ୍ଟ ରକ୍ତ ପଠାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ତୁମ ହୃତ୍‌ ପିଶ୍ଡକୁ ବେଗେ ବେଗେ ରକ୍ତ ପେଲି ପଠାଇବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଗାଧୋଇସାରି ତୂମ ନିଜଛାତିରେ ହାତଦେଇ ଦେଖିଲେ ଜାଣିପାରିବ ଯେ, ତାହା 
ଅତି ବେଗରେ ପଡ଼ୁଛି ଉଠୁଛି । ତାର କାରଣ ସେତେବେଳେ ଛାତିତଳେ ତୁମର 
ଦେହର ସବ୍ର ଆଡ଼କ୍ର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦୃୂତବେଗରେ ରକ୍ତ ପଠାଇବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଥାଏ । 
ତୁମର ଚମ ଉଷ୍ଟ୍‌ ନୋହିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଉଷ୍ପରକ୍ତ ପଠାଉଥାଏ । ହୃତ୍ପିଶ୍ଡରୁ 
ଆସୁଥ୍‌ବା ଉଷ୍ଟରକ୍ତ ସହଜରେ ଦେହରେ ସବୁଆଡ଼େ ଚମତଳେ ଖେଳେଇ ହୋଇ 
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୫୬ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି ? - ୧ମ 


ବୋହିବା ନିମନ୍ତେ, ଗାଧୋଇଲା ପରେ ତୁମ ଦେହର ରକ୍ତ ଶିରାମାନ ଓସାରି 
ହୋଇଯାଏ । ତା ଫଳରେ ଚମ ଓ ଶିରାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାନ ସଙ୍କୁଚିତ 
ହୋଇପଡ଼େ । ସେହି କାରଣରୁ ଗ୍ରୀଷ୍କ କାଳରେ ଗାଧୋଇବା ପରେ ତୁମ ଦେହରୁ 
ବେଶି ଝାଳବୂହେ, ଦେଖିଥ୍‌ବ । ଗାଧୋଇବାବେଳେ ଚମର ରନ୍ଧ୍ର ବା 
ଲୋମକୂପମାନଙ୍କ ବାଟେ ଭିତରକୁ ପଶିଥ୍‌ବା ପାଣି, ତୁମ ଗାଧୋଇ ସାରିବା ପରେ 
ରହିବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ନପାଇ, ପୁଣି ବାହାରକୁ ବାହାରିପଡ଼େ | 


ତୁମେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ଦେଖିବ, ତୁମେ ସୁସ୍ଥ ଥୁଲାବେଳେ ଗାଧୋଇଲା 
ପରେ ତୂମ ଦେହ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଉଷ୍ପ ହୋଇଯାଏ ତୁମେ ଅସୁସ୍ଥ ଥ୍ବା ସମୟରେ 
ତା'ଠାରୁ ବେଶୀ ସମୟ ଲାଗେ । ତାର କାରଣ, ତୁମେ ଅସୃସ୍ଥ ଥ୍ବା ସମୟରେ 
ତୁମର ହୃତ୍ପିଣ୍ଡ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ସେଥ୍ଯୋଗେ ଦେହର ସବୁ ରକ୍ତ 
ପଠାଇବା ପାଇଁ ସ୍କୂର୍ଭିରେ କାମ ଲାଗିପାରେ ନାହିଁ । ତୁମର ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ, ତୁମେ 
ବରଫ ପରି ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଉଠିଲା ପରେ ସୁଦ୍ଧା କେତେକ ସମୟ 
ପରେ, ତୁମ ଦେହ ପୁଣି ଉଷ୍ଟ୍‌ ହୋଇଯିବ; କିନ୍ଧ ଗୋଟାଏ ମଲା ମଣିଷକ୍ର ସେପରି 
ପାଣିରେ ବୂଡ଼ାଇ ବାହାର କଲେ, ତା ଦେହ ଆଉ ଉଷ୍ଟ ହେବନାହିଁ, କେବଳ ତାକୁ 
ନିଆଁରେ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ସେକିଲେ ଗରମ ହୋଇପାରେ । ତାର 
କାରଣ, ମଲା ମଣିଷର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ନ ଚାଲି ବନ୍ଦ ଥାଏ ଏବଂ ତା ଦେହରେ ରକ୍ତ 
ମଧ୍ଯ ନ ଥାଏ । ଅସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କର ହାତ ଓ ପାଦ ଅନେକ ସମୟରେ ବଡ଼ କାକର 
ଲାଗେ । କାହାରି ହାତ ବା ପାଦ ବିନା କାରଣରେ କାକର ଜଣାଗଲେ, ତାହା ଭଲ 
ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ ବୋଲି ତୂମେ ବୂଝିବ । 

© 
୪୨ ॥ ପାଣିରେ ନିଆଁ କାହିଁକି ଲିଭିଯାଏ ? 

ଉଦ୍‌ଜାନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଦୂଇଟି ବାଷ୍ପରେ ପାଣି ତିଆରି ହୋଇଛି । କିଛି ପାଣି 
ନେଇ ଉପଯୁକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ତାକୁ ଭାଙ୍ଗି ପାରିଲେ, ସେଥ୍ରୁ ଏହି ଦୁଇଗୋଟି 
ବାଷ୍ପ ବାହାରିବ ! ଉଦ୍‌ଜାନ ବାଷ୍ପ ନିଜେ ଜଳେ ! ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥ 
ଜଳିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବାସ୍ତବରେ, ଉଦ୍‌ଜାନ ବାଷ୍ପକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ଠ 


ମଧ୍ଯରେ ଜାଳିପାରିଲେ, ତା ଫଳରେ ଯାହା ତିଆରି ହେବ, ତାହାହିଁ ହେଉଛି ପାଣି । 
ପାଣିରେ ଯେ ଅମ୍ବଜାନ ବାଷ୍ପ ଅଛି, ତାହାରି ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଆଁ ଜଳୁଛି । ସେ ବାଷ୍ପ 
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ପାଣିରେ ନିଆଁ କାହିଁକି ଲିଭି ଯାଏ ? ୫୭ 


ପାଣିରେ ଯେପରି ଅଛି, ବାୟୁରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ରହିଛି । ମାତ୍ର ପାଣିରେ ଓ 
ବାୟୁରେ ରହିବା ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଫରକ ତାର ଅଛି । ପାଣିରେ ତାହା 
ନିଜର ସତ୍ତା ଲୋପ କରିଦେଇ ରହିଛି । ବାୟୁରେ ତାହା ସତ୍ତା ଲୋପ ନ କରି 
ନିଜେ ସ୍ଵାଧୀନଭାବରେ ରହିଛ । ବାୟୁରେ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ନ ଥଲେ ନିଆଁ ଜଳିବା 
ଅସମ୍ଭବ ହଅନ୍ତା; କିନ୍ଧ ତୂମେ କ'ଣ ଜାଣ, ଜଳନ୍ତା ନିଆଁରେ ପାଣି ଢାଳିଲେ, 
ତାହା ନିଭିଯାଏ । ଘରପୋଡ଼ିବେଳେ ଲୋକେ ନିଆଁ ଉପରେ ପାଣି ଢାଳି, ତାକୁ 
ନିଭାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ପାଣିରେ ଅମ୍ବଜାନ ବାଷ୍ପ ଥୁଲେ ସୃଦ୍ଧା, ତାହା ନିଆଁ 
ଜଳିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ତାର କାରଣ ପାଣିରେ ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ, 
ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଉଦ୍‌ଜାନ ବାଷ୍ପକୁ ଜାଳି, ନଜର ଜାଳିବା ଶକ୍ତି ଏକାବେଳେ 
ହରାଇଥାଏ । ଆଉ ନୂଆ ଜିନିଷ ଜାଳିବା ନିମନ୍ତେ ତାର ବଳ ନ ଥାଏ । 
ସେଥ୍ଯୋଗେ ପାଣି ନିଆଁ ଜଳିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । 


ନିଭିଯାଉଥ୍ବା ନିଆଁ ଜଳିବାରେ ପାଣି ସାହାଯ୍ୟ ନ କଲା ତ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ 
ଜଳନ୍ତା ନିଆଁକୁ ମଧ୍ଯ ନିଭାଇ ପକାଏ । ନିଆଁ ଜଳିବା ନିମନ୍ତେ ଅମ୍ବଜାନ ବାଷ୍ପ 
ଦରକାର । ନିଆଁ ବାୟୁରୁ ଏ ବାଷ୍ପ ପାଏ । କୌଣସିଠାରେ ନିଆଁ ଜଳିବାବେଳେ, ତା 
ାରିଆଡ଼େ ବାୟୁରେ ଥ୍‌ବା ଅମ୍ବଜାନ ବାଷ୍ପ ସେହି ନିଆଁକୁ ଜଳାଇ ରଖେ । 
ସୂତରାଂ, କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଜଳିବା ନିମନ୍ତେ ତହିଁରେ ବାୟୁ ଲାଗିବା ଦରକାର; କିନ୍ତୁ 
ଜଳନ୍ତା ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ପାଣି ଢାଳିଦେଲେ, ବାୟୁ ସେ ପଦାର୍ଥ ଦେହରେ ଆଉ 
ଲାଗିପାରେ ନାହିଁ, ଉଭୟଙ୍କର ମଧ୍ଯରେ ପାଣି ବ୍ୟବଧାନ ରହିଯାଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଜଳୁଥ୍ବା ପଦାର୍ଥରେ ନିଆଁ ନିଭିଯାଏ । ନିଆଁ ନିଭାଇବାକୁ କୌଣସି କୌଣସି 
ସମୟରେ ପାଣି ବଦଳରେ ମାଟି, ବାଲି, ପାଉଁଶ ଆଦି ଜିନିଷ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ନିଆଁ ଉପରେ ଏ ସବ ଜିନିଷ ମାଡ଼ି ବସିଲେ ବାୟୁରେ ଅମ୍ବଜାନ ବାଷ୍ପ 
ନିଆଁରେ ଆଉ ଲାଗି ପାରେନାହିଁ । ସୂତରାଂ, ନିଆଁ ନିଭିଯାଏ । 


ପାଣିରେ ନିଆଁ ନିଭିବାର ଏହି ଅବଶ୍ୟ ଗୋଟାଏ କାରଣ; କିନ୍ତୁ ତୂମେ 
ଦେଖିବ ଯେ, ଘରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲେ ଲୋକେ ମାଟି, ବାଲି ଆଦି ପକାଇ ତାକୁ 
ନି ଭାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ନ କରି, ସେଥ୍‌ରେ କେବଳ ପାଣି ଢାଳିବାରେ ଲାଗନ୍ତି । 
ସେପରି କରିବାର କାରଣ ଅଛି । ଖରାବେଳେ ତୂମେ ଗୋଟାଏ ପୋଖରୀକୁ ଯାଅ । 
ଦେଖିବ କୂଳର ମାଟି ଅପେକ୍ଷା ପୋଖରୀର ପାଣି କମ୍‌ ଗରମ ଅଛି । ତାର କାରଣ 
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୫୮ ପିଲାଙ୍କ କାହିକି ୨ ୧ମ 


ପାଣି ଯେତେ ଉତ୍ତାପ ନିଜମଧ୍ଯରେ ଲୁଚାଇ ରଖିପାରେ, ମାଟି ସେତେ ପାରେ 
ନାହିଁ । ସୁତରାଂ, ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ମାଟି ବା ବାଲି ବେଶି ତାତିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ସେତିକି 
ପରିମାଣରେ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣରେ ପାଞ୍ଜି କମ୍‌ ତାତେ । କୌଣସି ଗରମ ଜିନିଷରୂ 
ଉତ୍ତାପ ହରିନେବା କ୍ଷମତା ପାଣିର ଖୁବ୍‌ ଅଛି | ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପାଣି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଗରମ ପଦାର୍ଥମାନ ଶୀତଳ କରାଯାଏ । ଦୁଧ ଖୁବଵ୍‌ ତାତିଥୂଲେ, ତାକୁ ଥଣ୍ଡା କରି 
ପିଇବା ନିମନ୍ତେ, ଗୋଟାଏ ପତଳା ବାସନରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଥୋଇଦେବାକୁ 
ହୁଏ । 


କୌଣସି ଜିନିଷ ଜଳୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ତା'ର ଉତ୍ତାପ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବେଶି ଥାଏ । 
ବାସ୍ତବରେ କେବଳ ନିଜର ଉତ୍ତାପ ଖୁବ୍‌ ବେଶି ହେଲେ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜିନିଷ 
ଜଳିଉଠେ । ବନ ମଧ୍ଯରେ, ଗଛର ଏକ ଡାଳରେ ଆଉ ଏକ ଡାଳ ଘଷି ହୋଇ, 
ପ୍ରଚୂର ଉତ୍ତାପ ଜାତ ହେଲେ, ଶେଷରେ ଡାଳ ଦିଓଟିରେ ନିଆଁ ଧରିଯାଏ । ଜଳିବା 
କେବଳ ଅତି ଅଧ୍କ ଉତଭାପର ଫଳ | ଗୋଟାଏ ଜିନିଷ ଜଳୁଥ୍ବାବେଳେ ତାହା 
ଉପରେ ପାଣି ଢାଳିଲେ, ପାଣି ସେ ଜିନିଷର ଉତ୍ତାପ ନିଜେ ହରଣ କରିନିଏ । ତା 
ଫଳରେ ପାଣି ଅବଶ୍ୟ ଟିକିଏ ଗରମ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ, ମାତ୍ର ସେ ଜଳନ୍ତା 
ଜିନିଷର ଉତ୍ତାପ ଆଉ ସେତେ ରହେନାହିଁ । ଜଳନ୍ତା ଜିନିଷରେ ହଠାତ୍‌ ପାଣି 
ପଡ଼ିବାରୁ ସେ ଜନିଷର ଉତ୍ତାପ ଅତି ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଏକାବେଳକେ 
କମିଯାଏ । ସୂତରାଂ, ତା'ର ନିଆଁ ନିଭିଯାଏ । ଏଥୁରୁ ବୁଝାଯାଉଛି, ନିଆଁ ନିଭାଇବା 
ଲାଗି ପାଣି ପରି ସୂବିଧାଜନକ ପଦାର୍ଥ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ତେବେ, କାଗଜରେ 
କିମ୍ବା ଚିନି, ଲୁଣ ଆଦି ଜିନିଷର ଦୋକାନରେ ନିଆଁ ଲାଗିଲେ, ଲୋକେ ତହିଁରେ 
ପାଣି ନ ପକାଇ, ମାଟି, ବାଲି, ଧୂଳି ପ୍ରଭୃତି ପକାଇଥାନ୍ତି । କାରଣ, ପାଣିରେ 
କାଗଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଓ ଚିନି ଲୁଣ ପରି ପଦାର୍ଥ ଏକାବେଳକେ ମିଳେଇ ଯାଏ, 
ତା'ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ରହେନାହିଁ। 
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୫୯ 


୪୩ ॥ ଆମର ଝାଳ କାହିଁକି ବହେ ? 


ତୁମେ ପୂର୍ବରୁ ଜାଣିଛ, ତୁମ ଦେହରୁ ସବୁବେଳେ ଗୁଡ଼ାଏ ମଇଳା ପଦାର୍ଥ 
ବାହାରୁଛି । ସେ ମଇଳା ପଦାର୍ଥ ତୁମ ଦେହ ପକ୍ଷେ ଅହିତକାରକ ଅଟେ । 
ସେଥ୍ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଅଂଶ ଝାଡ଼ା ଓ ପରିସ୍ରା ସଙ୍ଗେ ଚାଲିଯାଏ, ନିଃଶ୍ପାସରେ ମଧ୍ଯ 
କେତେକ ଯାଏ । ମାତ୍ର ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ତୁମ ଦେହର ଗୋଟାଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ବାହାରେ । ସୂତରାଂ, ସମୂଦାୟ ଦେହର ମଇଳା ସେଥ୍‌ ସହିତ ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବରେ ବାହାରି 
ପାରେ ନାହିଁ । ଦେହର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥାନରୁ ମଇଳା ଅଂଶ କାଢ଼ି ବାହାର କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଝାଳ ବୂହେ । ଝାଳରେ ମିଶି ତୂମ ଦେହର ଅନେକ ମଇଳା ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ବାହାରକୁ ବାହାରି ପଡ଼େ । ତା'ପରେ ତୂମେ ସୂସ୍ଥ ରୁହ । ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଜର 
ସମୟରେ ଝାଳ ବୋହୂ ନ ଥାଏ; ମାତ୍ର ବୋହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲାକ୍ଷଣି ତୁମେ ଜାଣ 
ଯେ, ଜର ଛାଡ଼ିଯିବ । କେତେକ ପ୍ରକାର ଜର ଅବଶ୍ୟ ଝାଳ ବଵୋହିଲେ ମଧ୍ଯ 
ଦେହରେ ରହିଥାଏ; କିନ୍ତୁ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜର ଝାଳବୋହିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରାୟ 
ଛାଡ଼ିଯାଏ । ଅନେକ ଜରରେ କେବଳ ଦେହରୁ ଝାଳ ବୃହାଇବାକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ଓଷଧ ଦେଇଥାନ୍ତି । 


କିନ୍ତୁ ଏତିକିରେ ଝାଳ ବୋହିବାର ଉପକାରିତା ସରିଲା ନାହିଁ ନିଆଁ ପାଖରେ 
କିମ୍ବା ଖରାରେ ରହିଲେ, ତୁ ମ ଦେହ ଖୁବ୍‌ ତାତିଯାଏ । ଗ୍ରୀଷ୍ପକାଳରେ ଛାଇରେ ରହି 
ମଧ୍ୟ କେବଳ ଗରମ ପବନରେ ତୁମ ଦେହ ଗରମ ହୋଇଯାଏ । ଦେହର ଉତ୍ତାପ 
ଏହିପରିଭାବରେ ବଢ଼ିଲେ, ତାହା ଦେହକୁ ଜାଳି ବା ସିଝାଇ ପକାଇବା ଅସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ତୃମ ଦେହକୁ ଯେଉଁ ବିଧାତା ଗଢ଼ିଛି, ଏ ଉତ୍ତାପ କମାଇବାକୁ 
ସେ ସେହି ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଉପାୟ ମଧ୍ଯ ରଖିଛି । ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋହିବାଟା ହଁ 
ଏହି ଉପାୟ ଅଟେ । ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରି ପବନରେ ଉଡ଼ିଗଲେ ଦେହ ଆପେ 
ଶୀତଳ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ତା'ର ଉତ୍ତାପ ଅଧ୍‌କ ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । କମାର ଓ 
ବଣିଆମାନେ ବରାବର ନିଆଁ ପାଖେ ବସି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଚଷାମାନେ ଖରାରେ 
ବିଲରେ କାମ କରିଥାନ୍ତି । ତୁମ ମା, ଭଉଣୀମାନଙ୍କୁ ଚୂଲିମୁଶ୍ଡେ ବସି ରାନ୍ଧିବାକୁ 
ହୁଏ । ତୂମେ ମଧ୍ଯ ଖରାଦିନ ଦୁଇପହର ବେଳେ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ୍‌ରେ ବସି ପାଠ ପଢ଼ । 
ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋହୂ ନ ଥୁଲେ, କମାର, ବଣିଆ ଓ ଚଷାମାନେ କାମ 
କରିପାରନ୍ତେ ନାହିଁ, ରୋଷେଇ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ ଏବଂ ତୁମର ପାଠପଢ଼ାରେ 
ବାଧା ପଡ଼ନ୍ତା । 
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Do ପିଲାଙ୍କ କାହିକି ୨ ୧ମ 


ତୂମେ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଦେଖିଥ୍‌ବ, ତୃମର ଦ୍ରଇ କାଖରୁ ବେଶି ଝାଳ ବୋହଲା ପରି 
ଜଣାପଡ଼େ । ଖରାଦିନେ ଗୋଟାଏ କ୍ରର୍ଭା ପିନି ଟିକିଏ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଦୁଇ କାଖ 
ପାଖେ କୁର୍ଭାର ଦୁଇ ଦିଗରେ ଦୁଇଟା ଓଦା ଚିହ୍ନ ଦେଖାଯାଏ । ଅଥଚ, ସେପରି 
ଓଦା ଚିହୁ କ୍ର୍ଭାର ଅନ୍ୟଠାରେ ସେପରି ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ରୁ 
ତୂମେ ଅନୁମାନ କରିପାର ଯେ ତୁମ ଦେହରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଅପେକ୍ଷା କାଖରୁ 
ବେଶି ପରିମାଣରେ ଝାଳ ବ୍ରହେ, କିନ୍ତୁ ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂଲ୍‌ଃ କାଖରୁ ଅଛ୍ପ 
ପରିମାଣରେ ଝାଳ ବ୍ରହେ | ମାତ୍ର କାଖରେ ପବନ ନ ଲାଗିବାରୁ, ସେଠାରେ ଝାଳ 
ବାଷ୍ପ ହୋଇ ପବନରେ ଉଡ଼ିଯାଇପାରେ ନାହିଁ, ଝରି ତଳକୁ ବୋହିଯାଏ | କାଖ 
ଅପେକ୍ଷା ବେଶି ଝାଳ ହାତ ପାପୁଲି, ପାଦ, ପେଟ, ପିଠି, ବେକ, ମୁହଁ ଓ ମୁଣ୍ଡରୁ 
ବ୍ରହେ, କିନ୍ଧ ସେ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଝାଳ ପବନରେ ଲାଗି ସହଜରେ ବାଷ୍ପ ଆକାରରେ 
ଉଡ଼ିଯାଏ । ସୂତରାଂ, ତୁମେ ସେଠାରେ ଝାଳ ବେଶି ଦେଖି ପାରନାହିଁ । ତୁମ ମୁହଁରୁ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରଚୂର ଝାଳ ବହୁଛି । ତା' ଫଳରେ ମୁହଁ କେତେବେଳେ ହେଲେ ଶୁଖିଲା 
ଦିଶେ ନାହିଁ । ବରଂ ତୁମେ ତୁମ ମୁହଁରେ ହାତ ବୁଲାଇଲେ ଦେଖିବ ହାତରେ 
ଗୋଟାଏ ତେଲିଆ ପଦାର୍ଥ ଲାଗିଯାଏ । ଯେଉଁମାନେ କେବେ ତେଲ ଲଗାନ୍ତି ନାହି, 
ସେମାନଙ୍କ ମୁହଁରୁ ମଧ୍ୟ ସେହି ତେଲିଆ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ । ତାହା ଯୋଗେ ମୁହଁର 
ଲାବଣ୍ୟ ବଢ଼େ । 

ତୁମେ ଆଉ ଗୋଟାଏ କଥା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥୁବ । ଶିକ୍ଷକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା 
ବେଳେ, ଯେଉଁ ଛାତ୍ର ଠିଆହୋଇ ଉତ୍ତର କରୁଥାଏ, ତାର ଦୁଇ ପାଦରୁ ପାଣି 
ବୋହି ତଳର ଭୁଇଁ ଓଦା ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ତା ହାତରୁ ପାଣିବୋହି, ବହି ମଧ୍ଯ 
ଓଦା ହୁଏ । ଛାତ୍ରମାନେ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଲାବେଳେ ତାଙ୍କ ମନରେ ଭୟ 
ହେଉଥାଏ ଯେ, ଉତ୍ତର କାଳେ ଭୁଲ ହୋଇଯିବ । ସେ ଭୟ ଯୋଗେ ପାଦ ଓ 
ହାତପାପୁଲିରୁ ଝାଳ ବ୍ରହେ । ହଠାତ୍‌ କୌଣସି କାରଣରୁ ବେଶି ଭୟ ହେଲେ, 
ଦେହରୁ ପ୍ରଚୂର ଝାଳ ବୋହିଯାଏ । ଅତି ବେଶି ଭୟ ହେଲେ; ଆହୁରି ବେଶି ଝାଳ 
ବୃହେ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯାଏ ମଧ୍ଯ । ସେପରି ଘଟଣାରେ ରକ୍ତ ପାଣି ଫାଟିଗଲା 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ପାଦ ଓ ପାପୂଲିରୁ ଭଲରୂପେ ପାଣି ବୋହିବା ଦରକାର | ଦେହର 
ସେ ଦ୍ରଇଟି ସ୍ଥାନ ଖୁବ୍‌ ମୋଟା । ବିଶେଷରେ ପାଦତଳର ଚମଡ଼ା ଅତିଶୟ ମୋଟା । 
ପାଦରୁ ପାଣି ବୋହିବାରେ ଅଭାବ ହେଲେ, ତାହା ଫାଟିଯାଏ । ଶୀତଦିନେ ଝାଳ 
ପ୍ରାୟ ବୁହେନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ଗୋଡ଼ ଫାଟିବାର ତୁମେ 
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କଳଙ୍କି କାହିଁକି ଲାଗେ? ୬୧ 
ଦେଖିଥ୍‌ବ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଦରୂ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ବହେ, ତାଙ୍କର ଗୋଡ଼ଫାଟ ପ୍ରାୟ 
ହୁଏ ନାହିଁ । 

© 
—~ Pn 
୪୪ ।॥। କଳଙ୍କ କାହକ ଲାଗେ ? 


ତୁମେ ଦେଖିଥ୍‌ବ, ସବୂ ପଦାର୍ଥରେ କଳଙ୍କି ଲାଗେ ନାହିଁ । କେବଳ ତୁମ 
ଛୁରୀ, କତୁରି ଆଦି କେତେଦିନ ବ୍ୟବହାରରେ ନ ଲାଗି ରହିଗଲେ, ତା” ଉପରେ 
ଗୋଟିଏ ମାଟିଆ ବର୍ଣ୍ଣର ଦାଗ ପଡ଼ିଯାଏ । ତାକୁ ତୁମେ ହାତରେ ଘଷିଲେ, ତୁମ 
ହାତ ସାମାନ୍ୟ ଫିକା ରଙ୍ଗ ଦିଶେ ଓ ସେଥୁରେ ଟିକିଏ ଗୁଣ୍ଡ ଲାଗେ । ସେହି ଗୁଣ୍ଡଟା 
ହିଁ କଳଙ୍କି । ତୁମ ଛୁରୀ, କତୂରି, ଛୁଞ୍ଚି, କଟୁରି, ଦା” କୁରାଢ଼ି, କରେଇ ପ୍ରଭୃତି ନାନା 
ପ୍ରକାର ଲୁହାର ଜିନିଷରେ ମଧ୍ଯ କଳଙ୍କି ଲାଗେ । ତାର କାରଣ, ବାୟୁର ଅମ୍ଳଜାନ 
ବାଷ୍ପ ଲୁହାରେ ଲାଗି ତାକୁ ଖାଇଯାଏ । ଖରାଦିନେ ବର୍ଷାକାଳ ଅପେକ୍ଷା ବାୟୁ 
ପ୍ରଭାବରେ ଲୁହା ଅନ୍ଧ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ଲୁହାକୁ ଖାଇବାରେ, ପାଣି ବଡ଼ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! ଲୁହାରେ କଳଙ୍କି ଲଗାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ, ତା'ଉପରେ ଟିକିଏ 
ପାଣି ଛଞ୍ଦେବା ଦରକାର । ପାଣି ସାହାଯ୍ୟରେ ଲୁହାରେ ବାୟୁର ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ 
ଯୋଗେ କଳଙ୍କି ଧରେ । ବୈଦ୍ୟମାନେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ରୋଗର ଓଷଧ ନିମନ୍ତେ 
‘ଲୌହଭସ୍' ତିଆରି କରନ୍ତି । ଲୁହାର କଳଙ୍କି, ଲୌହଭସ୍ଟ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କିଛି ନୁହେଁ । 
ଧାତୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଲୁହାରେ ଯେପରି କଳଙ୍କି ଧରେ, ଅନ୍ୟ: କୌଣସି ଧାତୁରେ 
ସେପରି ଧରେ ନାହିଁ । ଖାଣ୍ଟି ସୁନା ଓ ରୂପାରେ ଆଦୌ କଳଙ୍କି ଲାଗେ ନାହିଁ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଅନେକ ଏ ଦୁଇଟି ଧାତୁକୁ ‘ଅକ୍ଷୟ ଧାତୁ” କହନ୍ତି । ସୁନା ଓ ରୂପାକୁ 
ଅମ୍ଳଜାନ ବାଷ୍ପ ଆଦୌ ଖାଇ ପାରେ ନାହିଁ । ରୂପାର କେତେକ ଅଳଙ୍କାର ବା 
ଟଙ୍କା, ଅଧୁଲି, ସୁଉକି ପ୍ରଭୃତିରେ କିଛି ଦିନ ମନୁଷ୍ୟ ହାତ ନ ଲାଗିଲେ, ତାହା କଳା 
ପଡ଼ିଯାଏ । ସେପରି କଳା ପଡ଼ିବାକୁ କଳଙ୍କି ଲାଗିବା ବୋଲା ଯାଇପାରେ । ଏ ସବୁ 
ରୂପାର ଜିନିଷରେ ଅନ୍ୟ ଧାତୁ ମିଶିଥ୍ବାରୁ, ଏଥ୍‌ରେ କଳଙ୍କି ଲାଗେ ସିନା, ଖାଣ୍ଟି 
ରୂପାରେ ଲାଗେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଶୁଦ୍ଧ ଖାଣ୍ଟି ରୁପାରେ ଅଳଙ୍କାର ଆଦି ଗଢ଼ି 
ହେବନାହିଁ । 

କଳଙ୍କି ଲାଗିବା ଦ୍ଵାରା ଲୁହା କ୍ଷୟ ପାଇଯାଏ । ଖଣ୍ଡେ ବଡ଼ ଲୁହାକୁ କୌଣସି 
ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ପକାଇ ରଖିଲେ, ଅନେକ ଦିନ ପରେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ତାହା 
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୬9 ପିଲାଙ୍କ କାହିକି ? - ୧ମ 


ଏକାବେଳକେ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଛି, ଆଉ ତା'ର କୌଣସି ଚିହୁ ନାହିଁ । ଲୁହା 
ହତିଆର ଯେଉଁମାନେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହି କାରଣରୁ ବରାବର 
ଦୋଷ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଛୁରୀରେ ତମେ ଖାଇବାକୁ ଆମ୍ବ କାଟିଲେ, ବେଳେ ବେଳେ 
ଦେଖ ଯେ, କଟା ଆତ୍ବରେ ଗୋଟାଏ କଦର୍ଯ୍ୟ କଳା ରଙ୍ଗ ଲାଗିଯାଇଛି । 
ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଛୁରୀକୁ ମନେ ମନେ ଗାଳିଦିଅ । ଲୁହାରେ କଳଙ୍କି ଲାଗିବା 
ଦ୍ଵାରା ଯେ କ୍ଷତି ଓ ଅସୁବିଧା ହୁଏ ତାହା କେହି ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


କିନ୍ତ ଲୁହାରେ କଳଙ୍କି ଲାଗିବା ଫଳରେ ପୃଥବୀରେ ଅନେକ ଉପକାର ମଧ୍ଯ 
ହଏ । ଲୁହା ଯେ ତୂମର ଗୋଟାଏ ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟ ତୁମେ ତା ଜାଣ ନାହିଁ । ଏ କଥା 
ତମକୁ କେହି କହିଲେ ତୂମେ ହୁଏତ ହସି ଉଡ଼ାଇଦେବ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଯେଉଁ ଶାଗ, 
ବାଇଗଣ, ଭେଣ୍ରି, ବିଲାତିବାଇଗଣ ଆଦି ପରିବା ତରକାରିରେ ଖାଅ, ସେଥୂରେ 
ଲୁହା ଅଂଶ ଅଛି । ଆମ୍ଭ, ଡାଳିମ୍ବ କଦଳୀ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଆଦି ପାଚିଲା ଫଳରେ 
ମଧ୍ଯ ଲୁହା ଅଦୃଶ୍ଯ ଭାବରେ ମିଶିରହିଛି । ଲୁହା ଖାଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ହିତକର । 
ତା ବୋଲି ଗୋଟାଏ ଛୁରୀ ବା କତୁରି ଧରି ଚୋବାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇ ଦେହରେ ମିଶିଯାଇ ପାରିବା ଆକାରରେ ଲୁହା ଖିଆଯାଏ ! ବୈଦ୍ୟମାନେ 
କେତେକ ଶ୍ରେଣୀର ରୋଗୀଙ୍କୁ “ଲୌହଭସ୍” ଜଷଧ ରୂପେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି । 
ଡାକ୍ତରମାନେ ମଧ୍ଯ ଓଷଧରେ ଲୁହାର ଲବଣ ମିଶାନ୍ତି । କାମଳ ରୋଗରେ ଲୌହ 
ଘଟିତ ଓଷଧ ବଡ଼ ଉପକାରୀ । ତୁମ ରକ୍ତରେ ପ୍ରଚୁର ଲୁହା ମିଶି ରହିଛି । 
ସେଥ୍ଯୋଗେ ରକ୍ତ ଲାଲ ଦିଶେ । ରକ୍ତ ଦୂଷିତ ହେଲେ ଲୌହଘଟିତ ଓଷଧ 
ଖାଇବାକୁ ହଏ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଛଡ଼ା, ଗଛଲତାମାନେ ମଧ୍ଯ ଲୁହା ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତି । ଲୁହାଯୋଗେ 
ଗଛରେ ପତ୍ରର ବର୍ଣ୍ଣ ସବୁଜ ଦେଖାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ବା ଗଛ କେହି ଲୁହାକୁ ଖଣ୍ଡ 
ଖଣ୍ଡ କରି ଚୋବାଇ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଲୁହା ଚୋବାଇ ଖାଇବା ଅସମ୍ଭବ । ଲୁହାକୁ 
ଖାଦ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରକୃତିର ଏକ ବିଚିତ୍ର ଉପାୟ ଅଛି । ଲୁହାର 
କଳଙ୍କି ଲାଗିବା ଦ୍ଵରା ତାହା କ୍ଷୟ ପାଏ ଏବଂ ପାଣିରେ ମିଶି ଅଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ 
ରହିପାରେ । ଗଛଲତାମାନେ ନିଜ ନିଜର ଚେର ଦ୍ଵାରା ପାଣି ସହିତରେ ସେ ଲୁହା 
ମାଟିରୁ ଶୋଷି ନିଅନ୍ତି । ସେଥ୍‌ଲାଗି ଗଛର ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ଫଳରେ ଲୁହାର ଅଂଶ 
ଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ସେ ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଓ ଫଳ ଖାଇଲେ, ତା ପେଟକୁ ଲୁହା ମଧ୍ଯ 
ଯାଏ । କେତେକ ଝରଣା ପାଣିରେ ଲୁହା ମିଶି ରହିଥାଏ । ଏ ସବୂରୁ ଜଣାଯାଏ 
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ରେଳଗାଡ଼ିର ଧୂଆଁ ପଛକୁ କାହିକି ଯାଏ ? ୬୩ 


ଯେ ଲୁହାରେ କଳଙ୍କି ଲାଗୁ ନ ଥୁଲେ, ଗଛଲତା ବଞ୍ଚି ପାରନ୍ତେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟର ବଞ୍ଚିବା ଅସମ୍ଭବ ହଅନ୍ତା । ଲୁହା ଅଂଶ ମାଟିରେ ମିଶି ରହିଛି । 
ମାଙ୍କଡ଼ାପଥରରେ ପ୍ରଚୂର ଲୁହା ଅଛି । ପଥରରୁ ଲୁହା କାଢ଼ି ସିଂହଭୂମ ଜିଲ୍ଲାର 
ଜାମସେଦପୂରରେ ଗୋଟାଏ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ଲୁହା କାରଖାନା ଚଳୁଛି । ଏବେ, ଆମ 
ଓଡ଼ିଶା ମଧ୍ୟରେ, ରାଉରକେଲାରେ ଆଉ ଗୋଟାଏ ଲୁହା କାରଖାନା ହୋଇଛି । 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦେଶର ଭିଲାଇଠାରେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଲୁହା କାରଖାନା କରାଯାଇଛି । 
ମୋତି, ମାଣିକ୍ୟ, ନୀଳା ଆଦି କେତେକ ମୂଲ୍ୟବାନ ପଥରରେ ଲୁହା ଅଂଶ ଥୁବା 
ଯୋଗେ ତା'ର ବର୍ଣ୍ଣ ଅତିଶୟ ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । 


୪୫ ॥ ରେଳଗାଡ଼ିର ଧୂଆଁ ପଛକୁ କାହିଁକି ଯାଏ ? 


ରେଳଗାଡ଼ି କୌଣସି ଷ୍ଟେସନରେ ଠିଆ ହୋଇଥୁବା ସମୟରେ ତୁମେ 
ଦେଖିଥ୍‌ବ, ତା ଇଞ୍ଜନରୁ ଧୂଆଁ ବାହାରି କେବେ ଆଗକୁ, କେବେ ପଛକୁ, କେବେ 
ବା କରପଟରେ ଯାଏ | ଯେତେବେଳେ ପବନ ଯେଉଁ ଆଡ଼କୁ ବହୁଥାଏ, ଇଞ୍ଜିନର 
ଧୂଆଁ ସେହି ଦିଗକୁ ଉଡ଼ିଯାଏ । ଧର, ତୁମେ ଦେଖିଲାବେଳେ ପବନ ଗାଡ଼ିର 
ପଛଆଡ଼ୁ ଆଗ ଆଡ଼କୁ ବହୁଛି । ଏବଂ ସେଥ୍ଯୋଗେ ଇଞ୍ଜିନର ଧୂଆଁ ମଧ୍ଯ ଗାଡ଼ିର 
ଆଗ ପଟକୁ ଉଡ଼ିଯାଉଛି । କିନ୍ଧ ରେଳଗାଡ଼ି ଚାଲିଲାପରେ ତୁମେ ଦେଖିଥ୍‌ବ ଧୂଆଁ 
ଆଉ ଆଗ ପଟକୁ ନ ଯାଇ କ୍ରମେ ଗାଡ଼ିର ପଛକୁ ଚାଲିଛି । 


ଗାଡ଼ି ଠିଆ ହୋଇ ରହିଥ୍ବା ବେଳପରି ଚାଲୁଥ୍ଲା ବେଳେ ଇଞ୍ଜନର ଧୂଆଁ 
ତା କାହାଳିରୁ ବାହାରିବା ସମୟରେ ପ୍ରକୃତରେ ଆଗଆଡ଼କୁ ଯାଏ । ଗାଡ଼ିର ଯେତିକି 
ବେଗ, ସେହି ବେଗରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଆଗ ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ ବସେ । ପୃଥ୍୍‌ବୀରେ 
ବାୟୁ ନ ଥୁଲେ, ରେଳଗାଡ଼ି ଯେପରି ଭୂମି ଉପରେ ଆଗକୁ ଚାଲନ୍ତା, ତା ଧୂଆଁ 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ଖମ୍ବ ଆକାରରେ ଆଗକୁ ଚାଲିଯିବାରେ ଲାଗନ୍ତା । 
ଇଞ୍ଜିନର କାହାଳିବାଟେ ଗୋଟାଏ ଲମ୍ବା ତାଳଗଛ ଉପରକୁ ବାହାର କରି ରଖିଲେ, 
ତାହା ଗାଡ଼ି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଗକୁ ଚାଲିଯିବ । କିନ୍ତ ଇଞ୍ଜିନର ଧୂଆଁ ସେପରି ଯାଏ 
ନାହିଁ । ତୂମେ ଦେଖିଥ୍‌ବ ତାହା ଚଳନ୍ତା ଗାଡ଼ିର ପଛଆଡ଼କୁ ଉଡ଼ିଯାଏ । 
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D୪ ପିଲାଙ୍କ କାହିଁକି? ୧ମ 


ରେଳଗାଡ଼ି ଚାଲିଲା ସମୟରେ ବାୟୁ ତାହାକୁ ବାଧା ଦିଏ; କିନ୍ଧ ବନ୍ଦ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । ଗାଡ଼ି ନିଜର ଇଞ୍ଜିନ ବଳରେ ବାୟୁର ବାଧା ଏଡ଼ି ଆଗକୁ 
ଚାଲିବାରେ ଲାଗେ । ଇଞ୍ଜିନର ଧୂଆଁ ଯଦି ଗୋଟାଏ ତାଳଗଛ ପରି, ଇଞ୍ଜିନ ସହିତ 
ବନ୍ଧାହୋଇ ରହିପାରନ୍ତା, ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଗାଡ଼ି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଗକ୍ର ଚାଲନ୍ତା । 
ବାୟୁ ଇଞ୍ଜିନକୁ ବାଧା ଦେବା ସଙ୍ଗେ ଇଞ୍ଜିନରୁ ବାହାରୂଥ୍ବା ଧୂଆଁକୁ ମଧ୍ଯ 
ବାଧାଦିଏ । ତାହା ଇଞ୍ଜିନକୂ ବନ୍ଦ କରିପାରେ ନାହିଁ, କେବଳ ତା ଗତି କିଛି 
କମାଇଦିଏ; କିନ୍ତ ଧୂଆଁ ଅତି ହାଲୁକା ଓ ନରମ ପଦାର୍ଥ । ବାୟୁ ତାକୁ ସହଜରେ 
ବାଧାଦେଇ ଅଟକାଇ ରଖିପାରେ । ଧୂଆଁ ଇଞ୍ଜିନରୁ ବାହାରିଲାବେଳେ ଚଳନ୍ତା 
ଗାଡ଼ିରୁ ପାଇଥ୍ବା ବେଗରେ, ଅବଶ୍ୟ ଆଗକୁ ଚାଲିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ; କିନ୍ଧ ତା 
ଗତି ବହୁ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ । ଫଳରେ ଗାଡ଼ି ଚାଲିଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧୂଆଁ 
ପଛକୁ ପଡ଼ିରହେ; କିନ୍ଧୁ ପ୍ରକୃତରେ ଉଭୟେ ଆଗକୁ ଗତି କରୁଥାନ୍ତି । ରେଳଗାଡ଼ି ଓ 
ଧୂଆଁର ଗତିକୁ ଗୋଟାଏ ଘୋଡ଼ା ଓ ଗୋଟାଏ ଛେଳିର ଦଉଡ଼ ସହିତ ତୁଳନା 
କରାଯାଇପାରେ, କେବଳ ଘୋଡ଼ା ଶୀଘ୍ର ଧାଇଁ ଚାଲିଯାଏ, ଛେଳି ଯେତେ 
ଧାଇଁଲେ ମଧ୍ୟ ସେତେ ବେଗରେ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ। ରେଳଗାଡ଼ି ଆଗକୁ 
ଚାଲିଲାବେଳେ ତା ଇଞ୍ଜିନରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଧୂଆଁ ମଧ୍ଯ ଆଗକୁ ଯାଉଥାଏ; କିନ୍ତୁ 
ରେଳଗାଡ଼ି ବେଶି ବେଗରେ ଚାଲିଯିବାରୁ ଧୂଆଁ ପଛରେ ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ପଛକୁ 
ଗଲାପରି ତମକୁ ଦିଶେ । 
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